
序號 書名 條碼號 索書號
1 「話題食材」事典 40303343 427 8376   c.2
2 好吃 00360064 427 8545   
3 美味關係 40320256 427 8558   
4 食常物語 00388083 427 8832 2023  
5 吃的美德 00356911 427 B144   
6 廚藝之鑰 00387260 427 M145 2022 v.1 
7 廚藝之鑰 00387261 427 M145 2022 v.2 
8 食托邦Sitopia 00385410 427 S813 2022  
9 點餐, 帶上這本書 00362302 427 W785   

10 飢餓信號!一次解開身心之謎的飲食心理學 00385450 427.01 M151 2022  
11 旅行中的餐桌 00372518 427.07 8266   
12 旅行中的餐桌 00372519 427.07 8266   c.2
13 食粥百味足 00387884 427.07 8344 2023  
14 美味的記憶 00360438 427.07 836   
15 鬼太郎的餐桌 00360248 427.07 8365   
16 LIZ關鍵詞II 00389786 427.07 8377 2023 v.2 
17 細味 40303419 427.07 8432   
18 五星級廚餘 00384506 427.07 8445 2020  
19 小農餐盤 00385804 427.07 8448 2022  
20 一把鹽 00362007 427.07 845   
21 戰鬥媽媽的餐桌與家書 00368231 427.07 8455   
22 愛吃鬼的華麗冒險 00336906 427.07 846   
23 府城的美味時光 00356678 427.07 8463   
24 小河淌水和過橋米線 40304172 427.07 8463   
25 其實大家都想做菜 00368545 427.07 8533   
26 廚房裡的人類學家 40317731 427.07 8533   
27 深夜食堂之勝手口 00356187 427.07 8552   
28 于美人幸福好食光 00337196 427.07 8569   
29 移民台南 00356290 427.07 857   

30
食物設計:台灣第一本「食物設計」實戰聖
經

00387600 427.07 8636 2023  

31 餐桌上的真食 00366308 427.07 8643   
32 Bonjour菜市場: 從市場到料理的味覺之路 00373054 427.07 8655   
33 一個人的粗茶淡飯2 00368715 427.07 868   
34 菜市場裡的大廚 00345293 427.07 8683   
35 菜市場裡的大廚 00356943 427.07 8683   
36 薯條與油封大蒜 00387991 427.07 8742 2023  
37 跟阿嬤學做菜 00354188 427.07 8764  v.2 
38 孤獨的人都要吃飽 00364021 427.07 8765   
39 島嶼的餐桌 00337856 427.07 8766   c.3
40 吳寶春的味覺悸動 00340316 427.07 8824   
41 日日三餐, 早.午.晚 00380871 427.07 8838   
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序號 書名 條碼號 索書號
42 歡喜來煮食 00387988 427.07 884 2023  
43 時光裡的醍醐味 00387993 427.07 8858 2023  
44 我料理故我在 00360710 427.07 L735   
45 飲食的哲學 00387955 427.07 W932 2023  
46 達文西廚房 00336969 427.09 D522   
47 減醣小鍋料理 00380889 427.1 8244   
48 吃出健康瘦 00383888 427.1 8335 2021  
49 情迷野菌香 40312717 427.1 8347   
50 增肌不增肥的微波料理 00385792 427.1 8354 2022  
51 裸食 00339296 427.1 8435   
52 7日神級瘦身餐, 不靠重訓也能吃出好身材 00387376 427.1 8444 2022  
53 增肌減脂蛋白質速查輕圖典 00383832 427.1 8453 2020  
54 有菜有肉,微波5分鐘上菜,減醣消脂瘦身湯 00384495 427.1 8484 2021  
55 有碗家傳菜 00359387 427.1 8537   
56 食情畫意 00387903 427.1 8539 2023  
57 減脂增肌輕沙拉 00380415 427.1 8556   
58 暖食餐桌,在我家 00380399 427.1 8563   
59 舌尖上的人生廚房 00381440 427.1 863 2019  
60 體脂肪狂降12%的555減脂瘦身餐 00380866 427.1 8638   
61 減醣湯料理 00380861 427.1 8656   

62
料理家.營養師教你選對食材, 輕鬆提升免疫
力Best料理100道

00383219 427.1 8656 2021  

63 營養師杯蓋的500大卡一定瘦便當 00383124 427.1 8657 2020  

64
白崎茶会の發酵定食 : 對身體友善的菜單與
常備菜

00384762 427.1 8663 2022  

65 234瘦身飲食法 00384782 427.1 8667 2020  
66 貓兒的幸福餐桌 00345202 427.1 867   
67 烈酒餐搭100+ 00338209 427.1 8726   
68 住在咖啡館.獻給家人最美好的自然餐食 00387000 427.1 874 2022  
69 食經 40308736 427.1 8745  v.1 
70 食經 40308737 427.1 8745  v.2 
71 食經 40308739 427.1 8745  v.4 
72 林姓主婦的家務事 00380783 427.1 8753 2016  
73 林姓主婦的家務事 00380784 427.1 8753 2017  
74 燉補好湯增強抵抗力 00383275 427.1 8753 2020  
75 破解大廚祕方 00341569 427.1 8763   

76
日本料理為什麼好吃?從食材到廚房, 176個
有趣的美味科學Q&A

00389664 427.1 8764 2023  

77 抗炎止敏.日日瘦身!Vivian的減醣家庭料理 00384783 427.1 8772 2020  
78 裸食瘦身 00383086 427.1 8836 2020  
79 吳恩文的食物戀 00341415 427.1 8846   
80 廚娘呷天下 00372511 427.1 8868   
81 廚娘知味 00372513 427.1 8868   
82 廚娘呷天下 00372512 427.1 8868   c.2
83 廚娘知味 00372514 427.1 8868   c.2



序號 書名 條碼號 索書號

84
健身減脂就是這麼簡單!吃不膩的302道低醣
料理

00383088 427.1 8967 2020  

85 食指大動 00380840 427.1 B768   
86 纖食氣炸鍋 00385064 427.1 H768 2021  
87 健身狂料理全書 00383099 427.1 M436 2020  
88 戈登拉姆齊的享瘦食譜 00383713 427.1 R178 2020  
89 家的永恆滋味 00385178 427.1 S617 2022  

90
運動型食譜: 簡單做就美味、提升體能、加
速恢復的補給區美食

00375207 427.1 T454 2013  

91 隨園食單 00388013 427.11 777 2023  

92
地中海減醣料理: 哈佛健康餐盤, 88道全家幸
福共享的地中海優食提案

00385065 427.12 8565 2022  

93 經典法式廚藝 00363217 427.12 866   
94 不是每個甜甜圈都有洞!!義大利美食諺語筆 00363299 427.12 8696   
95 LE HORS-D'?UVRE法式料理的創新與策略 00389557 427.12 B388 2023  
96 我在法國的歲月 40311187 427.12 C536   
97 日式家常菜的美味科學 00385046 427.13 8455 2022  
98 大塚太太的東京餐桌故事 00363242 427.13 8773   
99 壽司與肚臍環, 又名, 壽司 00337024 427.13 C826   

100 飯桌!飯桌!: 韓式食譜與滋養靈魂的故事 00387883 427.132 S429 2023
101 窯烤自然麵包 00367115 427.16 8467   

102
愛。司康: 奧地利寶盒的家庭烘焙.帶你走進
底蘊豐實的司康世界

00384597 427.16 8523 2020  

103 金牌團隊不藏私的世界麵包全工法 00380858 427.16 8554   
104 義大利糕點百科圖鑑 00383836 427.16 8643 2021  

105
安德尼斯烘焙坊的祕密: 每日完售!吳克己的
烘焙關鍵技法, 在家重現店內的40款秒殺麵

00384469 427.16 8855 2020  

106 Costco減醣便當 00385067 427.17 844 2021  
107 偉忠姐姐的眷村便當菜 00338386 427.17 8455   
108 簡單 豐盛 美好 00363931 427.17 8533   
109 幸福便當人生 00360116 427.17 8544   
110 增肌.減脂.高蛋白 MEAL PREP備餐便當 00383126 427.17 8754 2020  
111 你好土, 我好菜 00350888 427.18 8636   
112 跟著節氣學吃酸.檸檬Lemon 00354373 427.18 8636   
113 億萬商機人造肉 00383834 427.2 P985 2021  
114 增肌減脂雞胸肉完全料理事典 00383105 427.22 8466 2020  
115 低醣餐桌,減脂快瘦雞肉料理 00380407 427.22 8563   
116 減脂烹飪教室 00389575 427.22 8634 2024  
117 怪奇海產店 00389621 427.25 8367 2023 v.2 
118 蔬食記 00343212 427.31 8646   
119 和大師一起吃飯 00370634 427.31 8774   
120 手工義大利麵聖經 00389646 427.38 R635 2023  
121 茶飲時光 00363226 427.41 8444   
122 紅茶時間 00354359 427.41 8652  v.1 
123 紅茶時間 00355614 427.41 8652  v.2 
124 紅茶時間 00360052 427.41 8652  v.3 



序號 書名 條碼號 索書號
125 咖啡狂的筆記 00341275 427.42 8347   

126
就這麼簡單!世界冠軍親授「4:6法」手沖奧
義全解析 煮出令人上癮的好咖啡

00389729 427.42 8364 2023  

127 咖啡職人究極技法圖典 00366321 427.42 8446   
128 百藥之王 :一杯咖啡的藥理學 00371670 427.42 8673   
129 咖啡師的咖啡師 超哥的咖啡教室 00389655 427.42 8794 2023  
130 這不是咖啡館,是我家 00366460 427.42 C129   
131 喚醒世界的香味 00368395 427.42 I29   
132 咖啡沖煮的科學 00384600 427.42 R215 2020  
133 咖啡烘豆的科學 00384601 427.42 R215 2020  
134 義式咖啡的萃取科學 00385079 427.42 R215 2022  
135 第一口咖啡的滋味 40323796 427.42 R813   
136 大衛.舒默的超完美義式咖啡實作 00389732 427.42 S369 2023  
137 北歐咖啡浪潮 00357014 427.42 W469   

138
女巫阿娥的香料廚房: 活用四季常備香料, 做
出健康療癒的餐桌風景

00384878 427.61 855 2022  

139 漫滋慢味.PASA廚房 00342761 427.8 8325   
140 是的, 主廚! 00336938 427.8 8565   
141 創新前衛的分子料理 00384482 427.8 C386 2021  
142 烘焙原理 00389721 427.8 F473 2023  
143 分子廚藝 00346776 427.8 T448 2012  

144
秀色可餐? : 所謂的新鮮和健康, 都是一場精
心設計

00387608 463.12 8969 2023  

145 舌尖上的東協 00381539 463.48 8457 2019  
146 威士忌尋道之旅 00381113 463.83 B873 2019  
147 遙遠的冰果室 00387982 483.8 8754 2023  
148 深愛食堂 00363470 544.32 8743   


