
序號 書目 條碼號 索書號

1
z世代員工解析大全: 消弭鴻溝才能擺脫煩躁/ 平賀充記作 ;

王綺翻譯 .- 新北市: 楓書坊文化, 2024[民113]
00392648 494.35 8534 2024

2

未來力: 打造不被ai取代的19種關鍵技能 = future business

skill 19/ 友村晉著 ; 陳心慧譯 .- 臺北市: 遠見天下文化, 2024[

民113]

00392612 494.35 8734 2024

3

在哈佛精進, 九大法則塑造菁英: 從常春藤大學領略的職場

生存與發展策略 = the rules of the elite/ 張昱豐著 .- 臺北市:

財經錢線文化, 2024[民113]

00392601 494.35 8755 2024

4

非暴力溝通, 療癒關係的正向溝通法: 促進內在和平、建立

外在和諧, 揭開深層人際關係的祕密, 關於「溝通」的七堂

實踐課! = nonviolent communication/ 曉雅作 .- 臺北市: 崧燁

文化, 2024[民113]

00392599 177.1 864 2024

5

好好交朋友, 找到真正的超級好麻吉/ 芳索瓦茲.布雪

(fran?oize boucher)文.圖 ; 徐意築譯 .- 臺北市: 遠見天下文化,

2025[民114]

00392539 195.6 B753 2025

6

深刻認識一個人: 發現自己與他人的非凡之處/ 大衛.布魯克

斯(david brooks)著 ; 廖月娟譯 .- 臺北市: 遠見天下文化,

2024[民113]

00392535 177.3 B873 2024

7

麥肯錫文案寫作與溝通技巧: 構建邏輯、傳達清晰、影響

決策, 掌握商業文案和有效溝通的策略 = mckinsey :

techniques for copywriting & improve communication skills/ 謝東

江著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2024[民113]

00392500 494.35 8273 2024

8
職場百妖誌: 吃瓜不尷尬, 職場小白降妖求升必備30招/ 菲女

狼著 .- 臺北市: 時報文化, 2024[民113]
00392439 494.35 8569 2024

9
用心理學認識他人: 為什麼朋友會這麼做?/ team.storyg著 ;

游芯歆譯 .- 臺北市: 臺灣東販, 2024[民113]
00392415 195.6 8724 2024

10
思考的步驟: 將突發奇想轉化為具體創意/ 田中耕比古著 ;

沈俊傑翻譯 .- 新北市: 楓葉社文化, 2024[民113]
00392411 494.35 8847 2024

11
職場生存心理戰術: 打造好印象, 讓工作都能如你所願/ 櫻

井勝彥作 ; 顏君霖翻譯 .- 新北市: 楓書坊文化, 2024[民113]
00392405 494.35 8458 2024

12
經濟評論家父親給兒子的一封信: 關於金錢、人生與幸福/

山崎元著 ; 林佩瑾譯 .- 臺北市: 先覺, 2025[民114]
00392293 494.35 8665 2025

13
會做事, 更要會說話: 讓演講成為你的商業力量/ 王小寧著 .-

臺北市: 時報文化, 2024[民113]
00392274 494.35 8444 2024

14

認知破局: 解題思路比答案本身重要一萬倍 = breakthrough

thinking and achieving your goals/ 張琦作 .- 臺北市: 時報文化,

2024[民113]

00392215 494.35 875 2024

15
零內耗溝通術: 不委屈自己也不得罪人的說話軟技能/ 莎曼.

霍恩(sam horn)著 ; 梵妮莎譯 .- 臺北市: 遠流, 2024[民113]
00392164 177.1 H813 2024

16

跳出離職迴圈: 掌握3筆記 × 釐清真實想法, 跳槽成功與翻

轉職涯人生!/ 佐野創太著 ; 黃立萍譯 .- 新北市: 好的文化,

2024[民113]

00391999 494.35 8667 2024

【羈絆連結】主題特展圖書清單

展出地點：圖書館前棟一樓大廳



序號 書目 條碼號 索書號

17

職場攀登術, 從平凡員工到高層菁英的逆襲之路: 當上司腹

中蟲、搭上晉升梯、緊守住口風、巧用先批後讚......從基層

到管理, 精準無誤踏上升遷的每一步 = climbing the career

ladder/ 秦搏編著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2024[民113]

00391942 494.35 833 2024

18

害怕沒朋友: 交友狂的「友誼斷捨離」之路, 原來不需要那

麼多的朋友, 反而過得更好/ 伊莉莎白.德依(elizabeth day)著 ;

童唯綺譯 .- 臺北市: 遠流, 2023[民112]

00391895 195.6 D273 2023

19

職場變色龍, 精通每一次的職業轉變: 熟悉職場生存遊戲,

從新手到高手的進化之路/ 蔡賢隆, 鄭一群著 .- 臺北市: 財

經錢線文化, 2024[民113]

00391876 494.35 8434 2024

20

超越平凡 成為職場高手的事業藍圖: 面試、溝通、品牌建

立, 為你的職業生涯提供清晰方向 = beyond the ordinary/ 康

昱生, 柳術軍著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2024[民113]

00391855 494.35 8656 2024

21

隱藏優勢, 合作中的競爭法則: 共生的智慧, 鍛鍊應變力 ×

善用時間 × 注重細節, 從11個面向深入剖析, 每個人都擁有

無限潛力 = hidden advantages/ 崔英勝著 .- 臺北市: 財經錢線

文化, 2024[民113]

00391850 494.35 8588 2024

22

聰明拒絕討厭工作的藝術: 在這個時代, 不能只是「當個好

人」!所謂職涯, 是從「逃跑」開始的。/ 山本大平著 ; 陳亦

苓譯 .- 臺北市: 悅知文化, 2024[民113]

00391802 494.35 8647 2024

23

情商的距離, 「分寸感」打造深度關係: 避開人際雷區 × 禁

止窺探隱私 × 練習擔任配角......在交流中拿捏好距離, 打造

親密又自在的舒適關係/ 陳玉新著 .- 臺北市: 樂律文化,

2024[民113]

00391780 177.3 8734 2024

24

做一個與眾不同的職場新人, 118個高效工作法則, 讓前輩不

記住你都難: 從時間管理到技能優化, 全面提升工作表現,

成為頂尖人才 = efficient work rules/ 陳亞明著 .- 臺北市: 樂

律文化, 2024[民113]

00391775 494.35 8745 2024

25

職場關係學: 裝傻、避禍、成功!無聲勝有聲, 菜鳥必修的職

場潛規則, 紅人的職商秘密 = workplace relations/ 耿興永著 .-

臺北市: 沐燁文化, 2024[民113]

00391773 494.35 8746 2024

26
話數: 3秒打動人心!財務長的高效數字溝通力!/ 定居美德著

; 賴惠鈴譯 .- 臺北市: 平安文化, 2024[民113]
00391719 494.35 8646 2024

27
一位思考: 後來居上, 成為職場no.1的高成長習慣/ 猿渡步著

; 王蘊潔譯 .- 臺北市: 平安文化, 2024[民113]
00391704 494.35 8967 2024

28

沒有搞不定的工作, 只有沒搞好的關係: 把同事、部屬和客

戶通通變成神隊友!用五個關鍵提問改善關係, 合作效益最

大化/ 麥可.邦吉.史戴尼爾(michael bungay stanier)著 ; 林宜萱

譯 .- 臺北市: 高寶國際, 2024[民113]

00391550 494.35 S786 2024

29

有技巧的努力, 回報翻倍!: 50個贏家思維陪你做對選擇, 工

作.人際關係.生活從此不再精神內耗/ 塚本亮著 ; 蔡麗蓉譯

.- 新北市: 幸福文化, 2024[民113]

00391514 494.35 8744 2024

30

職場裡為什麼不能有話直說: 清晰表達的五個原則/ 多明尼

克.穆特勒(dominic multerer)著 ; 李瑋譯 .- 新北市: 日出, 2024[

民113]

00391500 494.35 M961 2024

31

人際管理三部曲.學習如何適當發怒, 與因應他人發怒的技

巧 = anger management/ 戶田久實著 ; 伊之文譯 .- 臺中市: 晨

星, 2024[民113]

00391478 177.3 8559 2024 v.1
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32

因為職場等同戰場, 所以請服一帖職場心理學: 職涯轉換 ×

同事關係 × 婚姻危機 × 單戀成災, 從工作到日常, 人生陷阱

識破之道! = occupational psychology/ 卓重光編著 .- 臺北市:

財經錢線文化, 2024[民113]

00391456 494.35 8666 2024

33

溝通心理戰, 操縱職場話語霸權: 一本書教你說話的黃金法

則, 征服每一場對話, 成為人際關係的贏家/ 孔謐著 .- 臺北

市: 財經錢線文化, 2024[民113]

00391443 177.3 853 2024

34

新手上路, 初戰職場: 履歷面試 × 溝通表達 × 銷售談判 × 人

際處理, 當機遇來敲門, 跳得高遠還是行走穩健?/ 於偉哲編

著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2024[民113]

00391441 494.35 8574 2024

35
倍速講義: 杜拉克 × 卡內基商業小學堂/ 藤屋伸二監修 ; 邱

佳葳翻譯 .- 新北市: 楓葉社文化, 2025[民114]
00391431 494.35 8447 2025

36

婆媳同盟!婆媳的美好關係, 一種超越血緣的親情: 沒有血脈

關係的綿延, 卻是兩人之間的惺惺相惜, 世間有那麼一種婆

媳關係/ 五瓣花著 .- 臺北市: 崧燁文化, 2024[民113]

00391415 193.7 8446 2024

37

征戰之路, 點亮職業生涯的靈魂導航: 從迷茫到輝煌, 掌握

職場成功的五大策略/ 段秋文著 .- 臺北市: 財經錢線文化,

2024[民113]

00391414 494.35 8996 2024

38

不懂權謀的人, 無法做大事: 馬基維利教你如何在職場上出

人頭地/ 馬克.鮑威爾(mark powell)著 ; 強納森.季福德

(jonathan gifford)著 ; 吳緯疆譯 .- 新北市: 如果, 2024[民113]

00391342 494.35 P885 2024

39 職場生涯管理/ 陳澤義作 .- 臺北市: 五南, 2024[民113] 00391325 494.35 8742 2024

40

瞬間改變氣氛的對話技術: 冷場、爭執、對立、找碴、說

不停、離題、無共識......怎麼讓場面回暖, 產生有結論的溝

通?/ 中島崇學著 ; 郭凡嘉譯 .- 臺北市: 大是文化, 2024[民

113]

00391276 494.35 8647 2024

41

和任何人都能聊出好印象: 直套公式範例!從問話、回話、

搭話到優雅結束, 無論三分熟或點頭之交皆能溫暖破冰, 盡

顯才華本事與人際自信/ 戴波拉.范恩(debra fine)著 ; 陳冠吟

譯 .- 臺北市: 方言文化, 2025[民114]

00391245 192.32 F495 2025

42
幹得漂亮= well done/ 脫不花著 .- 新北市: 幸福文化, 2024[民

113]
00391129 494.35 8736 2024

43

什麼是真正的朋友?: 相處起來愉快, 彼此有分寸、低內耗的

人際關係/ 齋藤孝著 ; 賴惠鈴譯 .- 新北市: 幸福文化, 2024[

民113]

00391123 195.6 8442 2024

44

阿德勒教你用傾聽給人勇氣: 1句話、1個眼神, 就能讓對方

敞開心房的療癒技巧!/ 岩井俊憲著 ; 黃瓊仙譯 .- 新北市: 大

樂文化, 2024[民113]

00391115 494.35 8559 2024

45
別在該動腦子的時候動感情: 看清親密關係的底層邏輯/ 楊

珈珈著 .- 臺北市: 時報文化, 2024[民113]
00390043 544.7 8644 2024

46
我們就此分手吧: 從兩個人到一個人, 最暖律師淚光閃閃諮

商日記/ 崔唯娜著 ; 陳品芳譯 .- 臺北市: 大田, 2024[民113]
00390039 544.361 8557 2024

47
識人攻略: 30個職場關係實戰錦囊, 晉升迅速、溝通不心累/

熊太行著 .- 臺北市: 三采文化, 2024[民113]
00389978 494.35 8537 2024

48
我和兩個戀人住一起: 三人共享兩人世界的多邊戀日常/ 洪

承銀著 ; 施沛譯 .- 臺北市: 游擊文化, 2024[民113]
00389969 544.37014 8279 2024

49

職場這齣戲, 演好自己就夠了: 那些惱人的, 終將是襯托你

的背後景深, 如何從庸碌攀比中開脫, 做個懂賺錢的自由

人?/ 張力中作 .- 新北市: 方舟文化, 2024[民113]

00389948 494.35 8766 2024
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50

在「被愛」之前 先學會自我療癒: 重度公主病x慣性疑神疑

鬼x超強佔有慾x極度完美主義x無底線退讓......在盲目投入

愛情之前, 先改掉這些有的沒的症頭!/ 胡美玉著 .- 臺北市:

崧燁文化, 2024[民113]

00389943 544.37014 8463 2024

51

披上愛的外衣進行傷害, 從心理學角度剖析親密關係中的

精神控制: 身為不敢拒絕的老好人, 總是忍不住想要討好人?

拒絕情緒勒索, 走出傀儡困局= get rid of emotional blackmail/

李娟娟著 .- 臺北市: 崧燁文化, 2024[民113]

00389942 177.3 8466 2024

52

戀愛中的權力爭奪戰!越相愛, 越互相傷害?: 從摩擦中學會

溝通與理解, 別讓小問題演變成大麻煩/ 徐一帆著 .- 臺北市:

崧燁文化, 2024[民113]

00389941 544.37014 8524 2024

53

老實人也有小心機, 從被動到主動的精明哲學: 巧用心機至

適度強勢, 全面提升社交能力, 老實人在現代社會中的新活

法/ 酈英娜編著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2024[民113]

00389900 177.3 8587 2024

54
誰的內心不是五勞七傷?但我們依然晶光燦爛: 何如芸與姐

妹們的悄悄話/ 何如芸著 .- 臺北市: 布克文化, 2024[民113]
00389847 544.361 8764 2024

55

一頓飯的成功法則: 飯局, 大家都不喜歡, 但最忌有攤必到;

這個世界永遠因人成事, 一切就從餐桌上的試探開始/ 鄭建

斌著 .- 臺北市: 大是文化, 2023[民112]

00389540 494.35 8472 2023

56

你不必和每個人都合拍: 在人際相處中保持「剛剛好」的

距離, 安心做自己/ 水島廣子著 ; 楊詠婷譯 .- 新北市: 仲間出

版, 遠足文化, 2024[民113]

00389524 177.3 8872 2024

57

把微不足道的小事放在心上: 千萬職場名師教你做對30個細

節, 打破職涯天花板/ 周純如著 .- 臺北市: 先覺出版: 2023[民

112]

00389521 494.35 8676 2023

58

正向界線練習: 照顧好自己, 尊重他人 界線使我們專注在最

重要的事上/ 莎朗.馬汀(sharon martin)著 ; 謝明憲譯 .- 臺北

市: 橡實文化, 2023[民112]

00389516 177.3 M383 2023

59

透視職場人性的隱祕: 從嫉妒心理到完美主義, 再從血型到

星座......打響職場心理戰, 窺探人性背後的深層原因=

interpersonal relationship/ 周博文編著 .- 臺北市: 財經錢線文

化, 2024[民113]

00389513 494.35 8636 2024

60

「社恐人」也可以站c位的日常交際術!: 輕鬆表達、化解尷

尬、打打圓場、幽默應對 就算你是天生內向, 也可以用這

本書讓交際變成你的強項!/ 吳載昶, 王金峰編著 .- 臺北市:

財經錢線文化, 2024[民113]

00389468 192.3 8833 2024

61
內向者的好人緣聊天術/ miyata satoshi著 ; 林以庭譯 .- 新北

市: 大牌, 2024[民113]
00389422 177.1 8353 2024

62

敏捷思考的高績效工作術: 在沒有答案的時代, 繼續生存的

職場五力/ 阪田幸樹著 ; 許郁文譯 .- 臺北市: 經濟新潮社出

版: 2023[民112]

00389418 494.35 8755 2023

63

大腦喜歡這樣工作: 順著大腦的習性, 提升工作效率, 從此

和憂鬱星期一說bye bye~/ 約翰.麥迪納(john j. medina)著 ; 賴

孟宗譯 .- 臺北市: 樂金文化出版, 2023[民112]

00389416 494.35 M491 2023

64

實戰圖解麥肯錫金字塔原理: 120個圖解+21個表達場景, 職

場必勝四力一學就會，思考力、寫作力、演說力、問題解

決力/ 郭力作 .- 臺北市: 布克文化, 2023[民112]

00389406 494.35 846 2023
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65

富蘭克林效應: 沿用200多年, 簡單又耐用的人際關係法則,

好人脈都是麻煩出來的, 幫過你的人, 比你幫過的人, 更願

意再幫你/ 陳允皓著 .- 臺北市: 布克文化出版, 2023[民112]

00389402 177.3 8776 2023

66
面對無禮之人 就要比他更無禮/ 鄭宰熏著 ; 余映萱譯 .- 臺

北市: 平安文化, 2024[民113]
00389396 177.3 8445 2024

67
別人在想什麼, 都是你能懂的/ 黃啟團著 .- 臺北市: 平安文

化, 2023[民112]
00389395 177.3 8335 2023

68
世界第一的聊天術/ 岡本純子著 ; 王蘊潔譯 .- 臺北市: 平安

文化, 2023[民112]
00389394 192.32 8647 2023

69

給無法輕易絕交又想活得更自在的你: 諮商心理師教你不

傷人也不受傷的人際關係學/ 申紀律著 ; 陳曉菁譯 .- 臺北

市: 日月文化出版; 2023[民112]

00389390 177.3 8677 2023

70

40%的工作沒意義, 為什麼還搶著做: 論狗屁工作的出現與

勞動價值的再思/ 大衛.格雷伯(david graeber)著 ; 李屹譯 .- 臺

北市: 商周, 2023[民112]

00389370 494.35 G734 2023

71
至少努力當上主管一次吧: 站高一點, 擁抱職場新視野/ 郭

家齊著 .- 臺北市: 方智出版: 2023[民112]
00389355 494.35 8464 2023

72
關鍵思維: 解除焦慮, 成為不凡的關鍵人物/ 馬克凡(mark

ven)著 .- 臺北市: 圓神, 2023[民112]
00389354 494.35 M345 2023

73
如何贏得友誼影響他人/ 戴爾.卡耐基(dale carnegie)著 ; 林郁

工作室翻譯 .- [新北市]: 新潮社文化出版, 2023[民112]
00389344 177.3 C289 2023

74

圖解職場心理學: 職場求生, 不能只靠防小人!職場人際關係

讓你腹背受敵, 讓心理學家助你一臂之力成為職場強者/ 齊

藤勇監修 ; 葉廷昭譯 .- 臺北市: 漫遊者文化, 2023[民112]

00389339 494.35 8446 2023

75

贏得好人緣的精準回話術: 6大說話技巧x40個溝通心法 不

論「拒絕」或「接受」, 一開口就讓人頻頻點頭、好感倍

增/ 渡邊由佳著 ; 謝濱安譯 .- 新北市: 一起來出版, 2023[民

00389336 494.35 8695 2023

76

我心態好好: 奧田醫師寫給工作壓力大的你, 請重新調整心

態/ 奧田弘美著 ; 賴惠鈴譯 .- 新北市: 幸福文化, 遠足文化,

2023[民112]

00389327 494.35 8953 2023

77
你無法破壞我的心情: 精神科醫師教你維持恰到好處的關

係/ 鄭宇烈著 ; 馮燕珠譯 .- 臺北市: 高寶國際, 2023[民112]
00389326 177.3 8443 2023

78

職場這齣戲, 演好自己就夠了: 那些惱人的, 終將是襯托你

的背後景深, 如何從庸碌攀比中開脫, 做個懂賺錢的自由

人?/ 張力中作 .- 新北市: 方舟文化, 遠足文化, 2023[民112]

00389323 494.35 8766 2023

79
態度, 決定你的亮度: 職場致勝關鍵, 不在難度, 而在態度/

戴晨志著 .- 臺中市: 晨星, 2024[民113]
00389320 494.35 8383 2024

80
不內傷、不糾結 面對8種棘手同事/ 艾美.嘉露(amy gallo)著 ;

朱靜女譯 .- 臺北市: 天下雜誌出版; 2023[民112]
00389304 177.3 G172 2023

81

神祕富商的「踏實」致富術: 你以為老生常談的箴言, 就是

在商場立足的關鍵! 勇於嘗試失敗、適當表達妥協、平衡

人際關係/ 年邁的富商(an old man of business)著 ; 秦搏譯 .-

臺北市: 財經錢線文化, 2023[民112]

00389303 494.35 A53 2023

82

職場菜鳥打破框架, 開創未來: ㄟ!菜鳥仔, 凱瑞你斜槓, 開外

掛, 放大絕, 職場求生攻略= rookie in the workplace/ 劉裡峰著

.- 臺北市: 沐燁文化, 2024[民113]

00389301 494.35 8756 2024

83

職場馬屁學: 換位思考x「銷售員」心態x最佳距離, 不信還

有你搞不定、搞不懂的主管/ 康昱生著 .- 臺北市: 清文華泉,

2023[民112]

00389300 494.35 8656 2023



序號 書目 條碼號 索書號

84

情感力, 打破人脈壁壘的心理學: 拒絕白目溝通, 簡單複製

成功!= emotional power/ 蔡賢隆著 .- 臺北市: 財經錢線文化,

2023[民112]

00389294 177.3 8434 2023

85

勢在必行, 揭示你的副手潛力: 從配角到主角, 你的人生, 你

做主!在組織中找到自我, 展現獨一無二的價值/ 蔡賢隆, 馮

福著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2023[民112]

00389292 494.35 8434 2023

86

卓越管理者的塑造, 從優秀中層到領導者的轉變: 中煎主管

日記, 就算心中ooxx, 賣肝也要做好做滿/ 楊仕昇著 .- 臺北

市: 財經錢線文化, 2023[民112]

00389288 494.35 8666 2023

87

讓部屬拿出能力的方法: 明明有100分實力, 卻只交出60分的

成績, 看淡獎金、不想升遷, 這樣的部屬怎麼催出實力?/ 福

山敦士著 ; yoshi譯 .- 臺北市: 大是文化, 2023[民112]

00389278 494.35 8366 2023

88

現學現用的麥肯錫思考技術: 從簡報、人際溝通到文書寫

作的實用架構, 問題再複雜也能釐清脈絡/ 周國元著 .- 臺北

市: 大是文化, 2023[民112]

00389277 494.35 8655 2023

89
超溫暖銷售術: 37個技巧教你, 看出連顧客自己也沒察覺的

需求/ 南勇著 .- 新北市: 大樂文化, 2023[民112]
00389276 496.5 856 2023

90
夾縫中的競爭力: 看懂職場運轉的17個決勝計畫/ 任康磊著

.- 新北市: 大樂文化, 2023[民112]
00389271 494.35 8664 2023

91

好公司都在找壞小孩: 全球最大人力資源公司領導者輪廓

調查。居要職、領高薪, 好個性是標配, 更要具備「壞小

孩」特質/ 妹尾輝男著 ; 黃怡菁譯 .- 臺北市: 大是文化,

2023[民112]

00389269 494.35 8956 2023

92

朋友與敵人: 哥倫比亞大學x華頓商學院聯手, 教你掌握合作

與競爭之間的張力, 當更好的盟友與更令人敬畏的對手/ 亞

當.賈林斯基(adam galinsky), 莫裡斯.史威瑟(maurice

schweitzer)著 ; 許恬寧譯 .- 臺北市: 時報文化, 2023[民112]

00389263 494.35 G158 2023

93
世界是平的 大腦是皺的: 打破職場認知的60條管理思維/ 錢

自嚴著 .- 臺北市: 時報文化, 2023[民112]
00389257 494.35 8568 2023

94
假面社交: 不與世界為敵的生存之道= relationship expert/ 李

軒洋著 .- 臺北市: 時報文化, 2023[民112]
00389255 177.3 8454 2023

95
工作不累, 累的是要應付瘋子: 110則毛毛蟲職場生存大絕招

/ 毛毛蟲(鄭明輝)著 .- 臺北市: 遠流, 2023[民112]
00389241 494.35 8774 2023

96

現代人際關係防禦術: 看破小人手腳, 遠離豬隊友, 在善惡

難辨的職場上, 你需要的是能夠逢凶化吉的能力/ 孫大為著

.- 臺北市: 大都會文化, 2023[民112]

00389236 177.3 8372 2023

97

禮節到位 溝通無界: 良好形象x優雅談吐x得體行動 掌握人

心的微小變化, 哪還需要費力討好人家/ 秦秋林編著 .- 臺北

市: 財經錢線文化, 2023[民112]

00389231 494.35 8397 2023

98

老闆, 好想做二休五!: 缺乏責任心、領多少錢做多少事、壓

力大就辭一辭......別再覺得「我就爛」, 你爛的是心態不是

能耐/ 殷仲桓, 楊林作 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2023[民112]

00389222 494.35 8974 2023

99

有能力, 更該有人力: 還在孤軍奮戰流血流汗?那些你花費很

多心力的事情, 有時候只需要「人脈」就能搞定/ 康昱生,

老泉編著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2023[民112]

00389203 177.3 8656 2023

100

被領導學: 當下屬別只是坐著乾等, 向主管學習, 直接培養

你的領導能力= follower/ 戴譯凡, 原野編著 .- 臺北市: 財經

錢線文化, 2023[民112]

00389202 494.35 8345 2023



序號 書目 條碼號 索書號

101

我升遷的腳步, 是你追不上的速度: 策略性思考x人脈資本x

自我包裝, 這些升遷的技能若沒擁有, 再給你二十年都是白

白奮鬥/ 肖勝平, 戴譯凡編著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2023[

民112]

00389199 494.35 8585 2023

102

成功者的互利方程式: 解開成事在「人」的祕密, 投資好的

人, 贏得你的財富、時間、人際、願景四大自由/ 丹.蘇利文

(dan sullivan), 班傑明.哈迪(benjamin hardy)合著 ; 吳宜蓁譯 .-

臺北市: 商業周刊出版, 2023[民112]

00389175 494.35 S949 2023

103
nba戰場得勝智慧: 36位偉大球星的思維x策略x實踐/ 紀坪著

.- 新北市: 真文化出版, 2023[民112]
00389164 494.35 875 2023

104

累死你的不是工作, 是有毒同事: 不當炮灰不通靈, 拒絕忍

者過勞、遠離辦公室戲精的職場求生術/ 泰莎.韋斯特(tessa

west)著 ; 馮郁庭譯 .- 臺北市: 高寶國際, 2023[民112]

00389150 494.35 W521 2023

105

關於離婚, 你必須知道的事: 諮商心理師和家事法專家給的

處方箋/ 林秋芬, 鄧學仁, 潘雅惠著 .- 臺北市: 商周出版,

2023[民112]

00389127 544.3 8797 2023

106

圖解人際關係心理學: 搞好人際關係, 不用靠關係!讀懂難以

捉摸的人心, 正面迎戰人際難題, 讓自己更受歡迎/ 澀谷昌

三著 ; 李建銓譯 .- 臺北市: 漫遊者文化, 2023[民112]

00389108 177.3 8365 2023

107
愛之語: 永遠相愛的祕訣/ 蓋瑞.巧門(gary chapman)著 ; 王雲

良, 蘇斐譯 .- 臺北市: 基督教中國主日學協會, 2023[民112]
00389098 544.3 C466 2023

108

從尬聊到穩交: 臉書御用心理師的網聊神技, 讓你輕鬆把對

方的心聊走/ 蜜米.溫斯柏格(mimi winsberg)著 ; 陳依萍譯 .-

臺北市: 商周出版, 2023[民112]

00389064 544.7 W777 2023

109
順服的妻子/ 蘿拉.朵依爾(laura doyle)著 ; 汪芸, 余宜芳譯 .-

臺北市: 原水文化出版, 2023[民112]
00389045 544.3 D754 2023

110

人生的損益平衡點: 請問馬克思, 為什麼隔壁同事的薪水比

我高?學校沒教, 但你一定要懂的「富爸爸」階級重置潛規

則/ 木暮太一作 ; 蔡昭儀譯 .- 新北市: 大牌出版, 2023[民112]

00389040 494.35 8753 2023

111

我家有個法國人: 臺灣太太×法國人妻暢聊跨文化婚姻大小

事= mariage 　 la fran?aise anecdotes de m　nages franco-

ta?wanais/ ranren, 史璦琍(aliz　e stalens)著 .- 新北市: 好人出

版, 2023[民112]

00389026 544.38 R211 2023

112
愛 未完待續/ 柒個先生著 .- 新北市: 幸福文化出版, 2023[民

112]
00389024 544.37 8667 2023

113
一分鐘和陌生人成為朋友/ 燕君著 .- 臺北市: 海鴿文化出版,

2023[民112]
00389001 177.3 834 2023

114
不敗的智慧: 孫子兵法讓你當個好人也不會輸!/ 長尾一洋作

; 黃瑋瑋譯 .- 新北市: 如果, 2025[民114]
00388955 494.35 8752 2021

115

人前不會緊張的37個說話術: 輕鬆開口、不再怯場!提升溝

通力, 主動出擊的超強說話力!/ 佐藤達郎著 ; 陳美瑛譯 .- 臺

北市: 商周, 2024[民113]

00388912 494.35 8647 2024

116
好感溝通: 聊著聊著就脫單/ 世良悟史著 ; 劉淳譯 .- 新北市:

世潮, 2024[民113]
00388832 194.7 8563 2024

117
放飛自我零內耗: 跳脫同儕壓力, 把自己當回事/ 大嶋信賴

著 ; 周奕君, 楊鈺儀譯 .- 新北市: 世茂, 2024[民113]
00388829 177.3 8746 2024

118
停止職場內耗, 遇事不心累的靜心思維/ 片田智也著 ; 伊之

文譯 .- 新北市: 世茂, 2024[民113]
00388793 494.35 8656 2024



序號 書目 條碼號 索書號

119
職場又不是沙發, 追求舒適要幹嘛: 「葳老闆」周品均的35

堂犀利職場課/ 周品均著 .- 臺北市: 商周, 2024[民113]
00388774 494.35 8654 2024

120

不懂得放手, 你就等著累死自己: 擺脫埋頭苦幹, 終止任勞

任怨, 讓你擺脫盲目努力的社畜人生/ 伊庭正康著 ; 張秀慧

譯 .- 臺北市: 大都會文化, 2024[民113]

00388749 494.35 8864 2024

121
職場五力成功方程式: 跨國企業高階主管教您運用心智圖

思考創造百億業績/ 陳國欽作 .- 臺北市: 商周, 2024[民113]
00388661 494.35 8759 2024

122
我們正相愛!那些各種令人厭煩的小瞬間, 最好別提起/ 張辰

瑜(薇薇weiisly)著 .- 新北市: 趨勢文化, 2024[民113]
00388356 544.37 8775 2024

123
關係不是愛情, 而是修行/ 張德芬著 .- 臺北市: 皇冠, 2024[民

113]
00388335 544.7 8757 2024

124
醫美大叔的戀愛腦摘除手術/ 萬寶城著 .- 臺北市: 時報文化,

2024[民113]
00388320 544.37014 8423 2024

125
頻率對了, 愛情不請自來!: 提升愛情能量的62個心靈處方/

李天民(mophael)著 .- 臺北市: 新星球, 2024[民113]
00388313 544.32 8475 2024

126

你是誰就會遇到誰: 愛情靠天意, 但更需要人為, 為每個希

望進入親密關係的人找出路/ 段鑫星, 呂凱淇, 謝幸福著 .-

臺北市: 大是文化, 2024[民113]

00388309 544.37014 8965 2024

127

即使分手, 也要勇敢向前: 失戀情傷的12段療癒歷程/ 諾曼.

萊特(h. norman wright)著; 田鎔瑄, 謝慧雯譯 .- 臺北市: 宇宙

光全人關懷, 2024[民113]

00388285 544.37 W949 2024

128

幸福職場的建造者, 打造零壓力的工作態度: 從焦慮到幸福,

職業生涯的心理轉變之旅 = pursuing happiness in the

workplace/ 劉建平, 沈蘭軍著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2024[

民113]

00388173 494.35 8775 2024

129

職場友誼學, 解讀同事間的潛規則: 影響力.說服力.溝通

力......引領事業成功的三大法寶, 就是先學會交際的技能/ 秦

搏編著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2024[民113]

00388172 192.32 833 2024

130
有生之年, 只想好好談場戀愛/ 孤島joe著 .- 臺北市: 圓神,

2024[民113]
00388168 544.37 877 2024

131
婚姻的奧祕: 一本探索親密關係的指南 = find the guide to

happiness/ 李玲玲著 .- 臺北市: 崧燁文化, 2024[民113]
00388142 544.3 8433 2024

132
領導者的溝通藝術: 開口就能說動人/ 韓偉華編著 .- 臺北市:

菁品文化, 2023[民112]
00387966 494.35 8576 2023

133

拯救快要撐不下去的自己: 不想上學.提不起勁.不想與人互

動.總覺得寂寞......我該怎麼辦, 能把自己從懸崖邊拉回來/

井上祐紀著; 林佑純譯 .- 臺北市: 大是文化, 2023[民112]

00387948 178.3 8553 2023

134
我們是永遠的好朋友: 關於女性友誼的真相/ 克萊兒.柯恩

(claire cohen)著; 鄭婉伶譯 .- 臺北市: 網路與書, 2023[民112]
00387794 195.6 C678 2023

135
成為讓部屬願意追隨的上司 : 51個帶人先帶心的領導力 /

岩田松雄作 .- 臺北市 : 悅知文化, 2022[民111]
00387353 494.35 8553 2022

136
鬱鬱寡歡的妻子, 無動於衷的丈夫 : 改變對話方式, 讓夫妻

關係更融洽 / 五百田達成著 .- 新北市 : 世茂, 2022[民111]
00387344 544.3 8445 2022

137

用陪伴, 找回曾在愛情受傷的妳 : 心理師用25個愛情故事分

享如何好好愛自己.做自己 / 江珈瑋著 .- 臺北市 : 臺灣東販

發行, 2022[民111]

00387148 544.37 8345 2022



序號 書目 條碼號 索書號

138

我, 就是品牌 : 是a就別假裝是b, 創造你的獨特賣點, 做最棒

的自己 / 永.克利斯托夫.班特(jon christoph berndt)著 .- 臺北

市 : 漫遊者文化, 2022[民111]

00387126 494.35 B524 2022

139
讓男人追著妳跑 / 麗子.凱福特(reiko keifert)著 .- 臺北市 : 遠

流, 2022[民111]
00387025 544.37 K27 2022

140
我就是我, 不是誰的另一半 / 朴又蘭著 .- 臺北市 : 平安文化,

2022[民111]
00385924 544.3 8378 2022

141

前男友大出清 : 愛情已逝, 舊物尚存, 那些我談過的戀愛, 一

件不留! / 海莉.麥吉(haley mcgee)著 .- 臺北市 : 平安文化,

2022[民111]

00385923 544.37 M145 2022

142
職場好感學 : 讓老闆喜歡.主管器重.同事信任的28個關鍵 /

橫山信治著 .- 臺北市 : 三采文化, 2023[民112]
00385879 494.35 8366 2023

143

為什麼要戀愛 : 情愛.孤獨與人際關係 / 史娣芬妮.卡喬波

(stephanie cacioppo)著 .- 臺北市 : 遠見天下文化出版, 2022[民

111]

00385736 544.37 C119 2022

144

暈船診療室 : 解決現代人的數位愛情焦慮, 辨識渣男, 已讀

不回是上好的測試劑! / 凱蒂思.佳莉莉(candice jalili)著 .- 臺

北市 : 大是文化, 2022[民111]

00385696 544.37 J26 2022

145
如何與朋友分手?清爽到不可思議的友情整理術 / 艾琳.法爾

科納(erin falconer)著 .- 臺北市 : 日月文化, 2022[民111]
00385693 195.6 F182 2022

146
你這麼可愛, 留給懂的人來愛 : 口罩男寫給女孩們的「新.

愛情童話」 / 口罩男著 .- 臺北市 : 三采文化, 2021[民110]
00385252 544.3 8567 2021

147
百萬職業講師的商業策略 : 知識變現必備的獲利模式與教

學技巧 / 孫治華作 .- 臺北市 : 電腦人文化出版, 2021[民110]
00385164 494.35 8336 2021

148
控告婚姻 : 妻子的起訴書 / 四月天著 .- 臺北市 : 時報文化,

2022[民111]
00385140 544.3 8567 2022

149

18秒超強自我介紹術: 翻轉人生, 把人脈.工作.財源通通吸過

來! = perfect self introduction / 橫川裕之著 .- 臺北市 : 商周出

版, 2022[民111]

00385108 494.35 8373 2022

150
你不必成為一個好人 : 從令人疲憊的人際關係中釋放自己 /

劉珍明著 .- 臺北市 : 遠流, 2022[民111]
00384936 177.3 8765 2022

151
我害怕, 你說你也喜歡我 / 夏林溪著 .- 臺北市 : 高寶國際,

2022[民111]
00384909 544.37 8776 2022

152
男人的愛情研究室 : 談一場不追不求的戀愛 / mr.p(自信教

練)作 .- 臺北市 : 時報文化, 2021[民110]
00384616 544.37 8667 2021

153

不是我人脈廣, 只是我對人好 : 從利己到利他, 吳家德的人

脈學, 幫助你一輩子受用無窮 / 吳家德作 .- 臺北市 : 麥田出

版, 2021[民110]

00384556 494.35 8865 2021

154
沒你強的人, 為何混得比你好? = all the efforts will be

rewarded in another way / 毅冰著 .- 新北市 : 方舟出版, 2021[
00384545 494.35 866 2021

155
做自己的職場情緒教練 : 用bowen理論鍛鍊你的高情商 / 林

佳慧,林惠蘭著 .- 臺北市 : 商周出版, 2020[民109]
00383729 494.35 8763 2020

156

人生演算法 : 跨越家世智商命運限制,實現富足自由理想生

活,一輩子必修的20堂關鍵字課 / 連啟佑著 .- 臺北市 : 墨刻

出版, 2020[民109]

00383728 494.35 8736 2020

157
與人交陪.收放自如的人際關係心理學 / 顏建興編著 .- 新北

市 : 大拓文化出版, 2021[民110]
00383437 177.3 8274 2021

158
我主修傷心的戀愛 : 為何越受傷, 越想愛; 越被愛, 卻越想

逃? / 二村仁著 .- 臺北市 : 遠流, 2020[民109]
00383206 544.37 8436 2020



序號 書目 條碼號 索書號

159

保持距離又不失禮的人際應對術 : 主導你和主管.同事.親友

的相處, 讓你得體地拒絕, 沒負擔地拉近關係 / 金範俊著 .-

臺北市 : 采實文化, 2019[民108]

00382290 177.3 8679 2019

160
職來職往 / 馬克作, 2 .- 臺北市 : 遠見天下文化出版, 2019[民

108]
00382270 494.35 835 2019 v.2

161
職來職往 / 馬克作, 1 .- 臺北市 : 遠見天下文化出版, 2018[民

107]
00382269 494.35 835 2018 v.1

162
有你, 更能做自己(暢銷紀念版) / 鄧惠文著 .- 臺北市 : 親子

天下出版, 2020[民109]
00382254 544.3 8536 2020

163

贏得好人緣的人際關係心理學 : 60個突破關係困境技巧, 從

內到外提升自信, 輕鬆擺脫社交恐懼症 / yuuki yuu監修 .- 新

北市 : 大牌出版, 2020[民109]

00382161 177.3 Y95 2020

164

打造國際思考力 = adaptability for a rapidly changing world : 國

際化人才必備的5+1個習慣 / 山中俊之著 .- 臺北市 : 八方出

版, 2020[民109]

00382091 494.35 8669 2020

165
我也不想一直當好人 : 把痛苦.走偏的關係, 勇敢退貨, 只留

下對的人! / 朴民根著 .- 新北市 : 聯經出版, 2020[民109]
00382086 177.3 8357 2020

166
不宮鬥也能強大 / 陳啟鵬著 .- 臺北市 : 商業周刊出版發行,

2019[民108]
00381990 494.35 8765 2019

167
我們住定在一起 / 胖才可愛作 .- 臺北市 : 時報文化, 2020[民

109]
00381930 544.37 8765 2020

168
你必須愛得有底線 : 沒有底線的愛, 不叫愛, 叫自虐 / 口罩

男著 .- 臺北市 : 三采文化, 2018[民107]
00381572 544.3 8567 2018

169
帶著校園霸凌記憶長大的我們 : 致當年那些加害者們 / creal

著 .- 新北市 : 野人文化出版, 2020[民109]
00380717 178.3 8642 2020

170
愛了,然後呢? : 敢卸妝、吵不散,常保燒腦狀態的兩性相處

必備技能 / 黃小柔著 .- 臺北市 : 時報文化, 2020[民109]
00380714 544.3 8347 2020


