
序號 書名 條碼號 索書號
1 暫停情緒風暴 00385961 173.12 8756 2022  
2 圖解隨心所欲操控人心的「男女暗黑心理 00387342 173.3 8446 2022  
3 失控的愛 00385945 173.3 8764 2022  
4 男孩危機 00382281 173.32 F245 2020  
5 女漢子? 00367036 173.32 M287   
6 人際學教你怎樣看人 00339914 173.7 8745   
7 共感人365天療癒處方 00385025 173.7 O72 2022  
8 自戀時代 00371408 173.7 T969   
9 全球人才搶著學!密涅瓦的思考習慣訓練 00384917 176.4 8467 2022  

10 思考の整理學 00384813 176.4 8962 2021  
11 30堂帶來幸福的思辨課 00385912 176.4 E37 2023  
12 心理防衛 00385207 176.52 8244 2022  
13 過勞腦 00371611 176.52 8433   
14 其實,我們都寂寞 00380702 176.52 8434 2020  
15 情緒勒索 00371198 176.52 8643   c.4
16 走出關係焦慮 00383889 176.52 8872 2020  
17 情緒跟你以為的不一樣 00380700 176.52 B274 2020  c.2
18 失控的同理心 00371206 176.52 B655   
19 整理情緒背包, 激發前進的勇氣 00381506 176.52 D617 2020  
20 安慰的藝術 00370666 176.52 W177   
21 真正有效的紓壓處方! 00387086 176.54 8336 2022  
22 壓力圓舞曲 00371862 176.54 8467 2018  
23 決斷的演算 : 00371474 176.8 C555   
24 一流.二流.三流的表達術 00387098 177.1 8465 2023  
25 同理心對話 00384831 177.1 H433 2021  
26 為何我們總是想得太多,卻做得太少? 00383781 177.2 833 2020  
27 致無法拒絕長大的我們 00382243 177.2 8373 2020  
28 勇闖天涯 翻轉人生 00373961 177.2 8438 2020  
29 矽谷阿雅 00382137 177.2 8442 2020  
30 主動出擊 00385818 177.2 854 2023  
31 女孩兒也有骨氣!別說我們不需要努力 00380695 177.2 8636 2020  
32 你不能總把這世界的光芒都讓給別人 00380694 177.2 8775 2020  
33 那些學校忘了教你的事 00387360 177.2 8966 2022  
34 從終點起跑 00385793 177.2 B592 2022  
35 日本頂尖執事教你察言觀色的28堂課 00385887 177.3 8454 2022  
36 擺脫邊緣人生, 超人氣團寵變身! 00385798 177.3 8463 2022  
37 話別說太死.事別做太絕 00349450 177.3 854   
38 擺脫被操控的人生 00387371 177.3 8576 2023  
39 別讓"不懂拒絕"搞死你OH NO! 00366255 177.3 8665   
40 卡內基教你跟誰都能做朋友 00384832 177.3 C289 2017  
41 贏得好人緣的人際關係心理學 00382161 177.3 Y95 2020  
42 閱讀變現 00385915 19.1 844 2022  
43 你的美好, 不該由世界來定義 00385114 191.9 823 2022  
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序號 書名 條碼號 索書號

44
我是對的!為什麼我不快樂?: 終結煩煩惱惱的
幸福密碼

00385823 191.9 8323 2022  

45 懂得藏起厭惡,也能掏出真心 00380791 191.9 8337 2020  c.2
46 誰的人生沒有挫折 00387378 191.9 8444 2023  
47 你的努力要配得上你的野心 00381985 191.9 8453 2019  
48 勇敢層級 : 00373975 191.9 8482 2019  
49 什麼時候,你才要過自己的人生? 00371549 191.9 8637   
50 從痛苦到痛快 00380537 191.9 8646   
51 我只想跑贏我自己 00380310 191.9 8729   
52 別用「我很努力」感動自己 00384870 191.9 875 2022  
53 在不完美的生活裡,找到完整的自己 00380790 191.9 8836 2020  
54 如果人生有地圖 00380554 191.9 P641   
55 失業.失戀.失勢, 過去已無法再重來 00385853 191.91 8546 2023  
56 人生雖然有點廢, 就靠哲學翻轉它 00382139 191.92 8576 2020 v.1 
57 別忘了, 你難過的時候有我在 00382185 191.92 8625 2019  
58 我想成為不錯的人雖然這並不容易 00380684 192.1 8269 2020  
59 進步一點點, 人生就會不一樣 00384967 192.1 828 2022  
60 寫心事, 療心事 00387374 192.1 8377 2023  
61 超前部署你的人生第二曲線 00374186 192.1 8454 2020  
62 丟掉人生清單, 定義自己的快樂結局 00384988 192.1 8456 2021  
63 沒有大學文憑的日子, 我說故事【暢銷珍藏 00385248 192.1 8465 2021  
64 願你有個自己說了算的人生 00383792 192.1 8744 2020  
65 活出全新的自己 00382150 192.1 8757 2020  
66 接受無知的勇氣 00384724 192.1 O82 2016  
67 回話的態度 00387067 192.32 8453 2023  
68 這樣說話讓你喜歡自己, 也受人歡迎 00387311 192.32 8664 2023  
69 華頓商學院必學衝突教練　說話課 00387068 192.32 8724 2023  
70 用說話改變人設的「 高口才訓練法」 00387333 192.32 8747 2022  
71 回嗆的修養 00382169 192.32 8794 2020  
72 流量暴衝!WP X FB X Google X SEO 00385992 312.16 8775 2023  
73 翻倍效率工作術 00372494 312.74 8644   
74 學會C語言 00381261 312.93 8763 2018  
75 Python程式設計「超」入門 00381255 312.93 8954 2016  
76 Python機器學習 00381383 312.93 R223 2018  

77
放過那個卡關的自己, 先出門走走: 以走路展
開每一天, 成為生活高手的心路歷程

00387138 411.71 8797 2023  

78 增肌不增肥的微波料理 00385792 427.1 8354 2022  

79
一人食光: 小廚房也能輕鬆做, 50道好吃又好
拍.兼顧健康又暖心的輕食料理

00385061 427.1 8562 2022  

80 無油煙烤箱菜輕鬆做 00384858 427.1 8633 2022  
81 料理名家私房常備「冷凍調理包」百變食譜 00387184 427.74 8453 2022  
82 怡辰老師的高效時間管理課 00385946 494.01 8737 2022  
83 交辦的態度 00387066 494.2 8455 2022  
84 無限賽局 00384513 494.2 S616 2020  
85 高產出的本事 00383731 494.35 8764 2020  
86 我, 就是品牌 00387126 494.35 B524 2022  
87 社群時代 強行銷術 00387142 496 8458 2022  
88 TikTok社群經營致富術 00387346 496 8667 2022  



序號 書名 條碼號 索書號
89 如何在Line.臉書讓你的故事變現 00387307 496 C552 2019  
90 超業思維,想出十倍勝業績 00383787 496.5 8757 2021  
91 聽到他說話,我就想買! 00383788 496.5 8767 2020  

92
超級學霸讀書法: 揭開上百位學霸考試高分的
學習框架

00385916 521.1 854 2022  

93 誰的青春不叛逆 00385832 528.2 8443 2023  
94 讓媒體搶著報導你 00385893 541.83 C874 2023  
95 戀愛無雙的技巧大全 00387316 544.37 8295 2022  
96 用陪伴, 找回曾在愛情受傷的妳 00387148 544.37 8345 2022  
97 讓男人追著妳跑 00387025 544.37 K27 2022  
98 前男友大出清 00385923 544.37 M145 2022  
99 你的深情是因為你很好, 不是他很好 00384756 544.7 866 2022  

100 Podcast超級養成術 00387112 557.76 8397 2022  
101 慢行.高雄 00383388 677.69 8639 2020  
102 陽光美饌山海奔放Easy GO!-南台灣 00367297 733.9 8664   

103
墾丁、高雄、台南、嘉義、澎湖+東港、萬
鑾、小琉球好好玩

00367296 733.9 8766   

104 高雄自由行 00365591 733.97 8364   
105 JLPT新日檢N2一本合格 00387191 803.18 8453 2022 v.1 
106 JLPT新日檢N2一本合格 00387192 803.18 8453 2022 v.2 
107 從零開始, 用YouTube影片學日文 00385772 803.18 8552 2022  
108 JLPT新日檢文法實力養成 00387194 803.18 8773 2022  
109 JLPT新日檢文法實力養成 00387195 803.18 8773 2023  
110 大學全英語授課: 900句課堂情境句型與應用 00383585 805.1 8547 2021  
111 我在100天內自學英文翻轉人生 00381025 805.1 8754   

112
用賴世雄筆記法學英文: 每天10分鐘, 單字片
語一本通

00385786 805.12 8354 2022  

113 翻譯大師之英文經典俚語大全 00383436 805.12 8747 2021  

114
套用.替換.零失誤的英文表達公式: 掌握「句
型拆解」.「延伸套用」萬用句型, 任何場合都
能用英文溝通

00385783 805.16 8423 2022  

115
我的第一本英文寫作教科書: 全圖解倒「倒三
角形」寫作法

00385996 805.17 8576 2022  

116 套用.替換 零失誤的英文寫作公式 00385782 805.17 8634 2021  
117 強英文寫作指南 00385997 805.17 8674 2021  

118
英文閱讀的技術: 台大名師 強高理解速讀課!
養成大量接收資訊與抓住關鍵的能力

00385784 805.18 8653 2023  

119 食衣住行+觀光旅遊:超實用英語會話(增修版) 00383671 805.18 8766 2021  
120 語言是活的 00387312 805.18 885 2023  
121 英文自學ALL IN ONE全攻略 00385998 805.18 8953 2023  
122 零基礎OK!培養你的攝影眼 00385803 952 8445 2022  
123 我是美好的 00342802 177.2 H412   
124 雞皮疙瘩是實現夢想的第一步 00363480 177.2 8456   
125 翻轉人生的築夢者 00367738 177.2 8457   
126 20幾歲就該懂的斜槓思維 00380305 177.2 8643   
127 當我成為我們 00380577 544.37 874   
128 99天失戀日記 00380692 544.37 L826 2020  
129 善待自己,即便你不完美 00380716 177.2 I98 2020  



序號 書名 條碼號 索書號
130 自己的肌膚自己救 00380875 425.3 8656   
131 每道傷心的坎, 都是通往幸福的階梯 00380956 544.37 874   
132 30歲前, 你還有多少成功的機會 00381156 177.2 856 2019  
133 妳可以狼狽跌倒, 但一定要優雅起身 00381183 177.2 D447 2019  
134 字彙的力量 00381265 805.12 E49 2018 v.2 
135 對愛入座 00381570 544.32 846 2020  
136 在被遺忘的角落, 你有我 00381857 544.37 896 2019  
137 我的存在本來就值得青睞 00381921 177.2 8867 2020  
138 我們住定在一起 00381930 544.37 8765 2020  
139 逆轉人生的戀愛戰略 00381945 544.37 854 2020  
140 你不是失敗, 你是值得更好的 00381973 544.37 874 2020  
141 我們還有沒有勇氣相遇 00381983 177.2 844 2020  

142
讓美劇教你「說」!用道地英文對白, 搞懂學校
教不會你的英文會話

00382045 805.18 8464 2019  

143 超實用英文短語3000 00382050 805.18 P324 2020  
144 再好的緣份, 也經不起等待 00382126 177.2 8327 2020  
145 為什麼你替別人著想, 自己反而受傷? 00382180 177.2 8476 2020  
146 學校老師沒教的Excel 強教科書(超圖解) 00382282 312.49 876 2019  
147 學著, 遇見愛 00383183 544.37 8364 2019  
148 我主修傷心的戀愛 00383206 544.37 8436 2020  
149 每日15分鐘快速提升英語聽力 00383648 805.18 8363 2021  
150 超強關鍵慣用語口說提升術 00383653 805.12 873 2021  
151 全圖解.24小時 英語會話速成 00383676 805.18 8657 2021  
152 斷捨離的56堂正向課 00383762 177.2 8964 2020  
153 愛哭的人才不是膽小鬼 00383861 177.2 T662 2020  

154
幸運人生的四大心理學法則: 提升直覺.擺脫厄
運, 科學的30天運氣大改造

00384437 177.2 W814 2019  

155 擱淺在日子上的傷, 不用急著好起來 00384594 177.2 8367 2021  
156 男人的愛情研究室 00384616 544.37 8667 2021  

157
超實用Word.Excel.PowerPoint辦公室
OFFICE必備50招省時技(2016/2019)

00384655 312.49 8773 2021  

158 英文閱讀特訓班:中級篇 00384764 805.18 C951 2022  
159 100+句學校沒教的英文慣用語 00384773 805.12 8667 2022  
160 7000英文單字帶著走 00384822 805.12 8375 2022  

161
超實用!提高數據整理.統計運算分析的Excel
必備省時函數

00384844 312.49 8773 2022  

162
超實用!人資.行政.總務的辦公室EXCEL必備
50招省時技(2016/2019)

00384851 312.49 8773 2022  

163 不需要菜刀和切菜板的一個人美食 00384865 427.13 K62 2022  
164 我害怕, 你說你也喜歡我 00384909 544.37 8776 2022  
165 別讓不好意思害了你 00384922 177.2 836 2021  
166 你不必對抗全世界, 為自己撐把保護傘就好 00384926 177.2 8866 2022  
167 可以獨處, 也可以親密 00384955 177.2 8336 2022  
168 致, 怕給人添麻煩的你 00385022 177.2 S213 2022  
169 愛自己, 別無選擇 00385027 177.2 8634 2022  
170 Excel公式+函數超級辭典 00385062 312.49 8458 2021  
171 我, 這樣就很好 00385170 177.2 8436 2022  
172 時間, 才是 後的答案 00385171 544.37 874 2022  



序號 書名 條碼號 索書號
173 慣性討好 00385177 177.2 8863 2021  
174 真正的你, 和你想的不一樣 00385251 177.2 L477 2021  
175 機器學習演算法動手硬幹 00385549 312.83 8337 2022  
176 超圖解資料科學X機器學習實戰探索 00385580 312.83 8726 2021  
177 你需要的是休息, 而不是放棄 00385595 177.2 8467 2022  
178 Python教學手冊 00385684 312.32 8264 2022  
179 告別情緒泥沼的內在復原力 00387321 177.2 8943 2022  


