
序號 書目 條碼號 索書號

1

圖解隨心所欲操控人心的「男女暗黑心理學」 : 夠壞更討
人愛, 相處就要耍手段!以心理學作為武器, 再也不用委屈,
輕鬆擺平任何人 / 齊藤勇作 .- 新北市 : 一起來出版, 2022[
民111]

 00387342 173.3 8446 2022

2
圖解邏輯思考法: 整理想法.應答自如.看清情況, 工作與日常
生活暢通無阻的35項致勝準則/ 西村克己著; 柳俊帆譯 .-
臺北市: 商周, 2023[民112]

 00387918 176.4 8435 2023

3
最好玩的邏輯思考練習本: 數獨.填字.謎題的遊戲玩家, 簡
報.提案.談判.寫文章一樣上手/ 北村良子著; 郭書妤譯 .- 臺
北市: 本事, 2024[民113]

 00388123 176.4 8636 2024

4
解決問題, 先從理出盲點開始! = professional thought
organization : make your opponent ally instant four
steps / 和仁達也著 .- 新北市 : 楓葉社文化, 2023[民112]

 00387173 176.4 8667 2023

5
思考の整理學 : 最多東大生.京大生讀過的一本書! / 外山滋
比古著 .- 臺北市 : 究竟出版, 2021[民110]

 00384813 176.4 8962 2021

6
斜槓思考 : 開啟大腦的多職潛能,思考像個全才 / 史考特.亞
當斯(scott adams)作 .- 臺北市 : 時報文化, 2020[民109]

 00380767 176.4 A217 2020

7
打造第二大腦 : 多一個數位大腦, 資訊超載時代的高效能知
識管理術 / 提亞戈.佛特(tiago forte)著 .- 臺北市 : 商業周
刊出版發行, 2023[民112]

 00387486 176.4 F737 2023

8
決策的藝術: 做出好決定的三個關鍵思考, 讓你活出不後悔
的人生/ 特雷.高迪(trey gowdy)著;実瑠茜譯 .- 臺北市: 遠
流, 2024[民113]

 00388287 176.4 G722 2024

9
孤棋致勝: 向世界棋王學如何在巨大壓力下, 在最短的時間
內評估機會.超前佈署, 並做出最佳決策!/ 加裡.卡斯帕羅夫
(garry kasparov)著; 費克森譯 .- 新北市: 好優文化, 2024[

 00388190 176.4 K19 2024

10
如何讓人改變想法: 關於信念、觀點與說服技巧/ 大衛.麥瑞
尼(david mcraney)著 ; 林俊宏譯 .- 臺北市: 遠見天下文化,
2023[民112]

 00389756 176.4 M478 2023

11
思考的法則: 打造美好習慣的100個練習/ 理查.譚普勒
(richard templar)作; 黃開譯 .- 新北市: 本事, 2023[民112]

 00387956 176.4 T284 2023

12
討愛勒索 =love-seeking and blackmail /趙梅如著 .- 新
北市 :遠足文化,2018.01

 00371527 176.5 8436 2018

13
拯救手機腦: 每天5分鐘, 終結數位焦慮, 找回快樂與專注力
= insta-brain / 安德斯.韓森(anders hansen)著 .- 臺北市 :
究竟出版, 2022[民111]

 00384896 176.5 H249 2022

14
七個問題看見你的天賦 : 在人生下半場, 展開自己人生的模
樣 / 禾禾商學院師資群著 .- 臺北市 : 布克文化出版, 2022[

 00385183 177 8993 2022

15
鋪梗力 :影響力教父最近研究與技術,在開口前就說服對方 /
羅伯特.席爾迪尼(robert cialdini)著 ; 劉怡女譯 .- 臺北市 :
時報文化,2017.11.

 00371837 177 C565 2017

16
世界一流菁英絕對達成的高效溝通術 : apple.聯想等世界
五百大企業都在用的50個說話公式 / 姜朝川著 .- 臺北市 :
樂金文化出版, 2019[民108]

 00382148 177.1 8347 2019

【冒險啟程】主題書展圖書清單

展出地點：圖書館前棟一樓大廳



序號 書目 條碼號 索書號

17
溝通表達勝經: 溝通x表達x談判x銷售x服務x領導x團隊x正
念 談判溝通超業培訓師的關鍵31力/ 鄭立德著 .- 臺北市:
布克文化出版: 2023[民112]

 00389407 177.1 8435 2023

18
一流.二流.三流的表達術 : 不論對象是誰, 都能讓人了解並
產生共鳴的45個訣竅 / 桐生稔著 .- 臺北市 : 商周出版,
2023[民112]

 00387098 177.1 8465 2023

19
別自以為很有道理, 其實他人都在笑你 : 假裝糊塗.正話反
說.自我解嘲, 巧妙化解尷尬氣氛, 讓你完美控制全場 / 許奕
廷, 布德編著 .- 臺北市 : 崧燁文化, 2022[民111]

 00385855 177.1 8469 2022

20
叫我社牛social cow: 提升「人際關係」的23個說話技巧/
管玲著 .- 新北市: 大樂文化, 2023[民112]

 00389275 177.1 863 2023

21
溝通升級a-z: 掌握教練式對話26招 打造雙贏人際互動魅力
/ 文惠宣著 ; 陳雅莉譯 .- 新北市: 中國生產力中心出版:
2023[民112]

 00389351 177.1 8633 2023

22
謝謝你這麼說 : 守護自己並維持關係, 讓日常生活變踏實的
語言 / 金有珍著 .- 臺北市 : 遠流, 2021[民110]

 00384631 177.1 8646 2021

23
秒回表達力: 會議提案、談判說服都能無往不利的臨場反
應練習/ 荒木俊哉著 ; 卓惠娟譯 .- 新北市: 幸福文化出版,
2024[民113]

 00389388 177.1 8679 2024

24
順勢溝通 : 一句話說到心坎裡!不消耗情緒, 掌握優勢的39
個對話練習 / 張忘形著 .- 臺北市 : 遠流, 2022[民111]

 00384836 177.1 8726 2022

25
溝通的方法 = link up / 脫不花著 .- 臺北市 : 遠見天下文化,
2021[民110]

 00384830 177.1 8736 2021

26

因為實話太傷人, 所以需要語言包裝學: 攀親式開場x敬慕
式談話x邀請式收尾, 空氣安靜也要處變不驚, 莫讓冷場寒
了眾人的心!= multilingual packaging/ 俞姿婷, 荀偉平著
.- 臺北市: 財經錢線文化, 2023[民112]

 00389467 177.1 8737 2023

27
不受傷害也不傷害人的說話練習: 寫給想要擁有美好關係
的你/ 林玎玟著 ; 陳品芳譯 .- 臺北市: 大田, 2023[民112]

 00389349 177.1 8755 2023

28
一起喝杯咖啡吧!27道人際溝通與烘焙美食的邂逅 / 劉昭榮
著 .- 臺北市 : 布克文化出版, 2019[民108]

 00382093 177.1 8756 2019

29
深度溝通力:最紛擾的時代, 練就最會說話的自己 = deep
communication / 劉仕祥著 .- 臺北市 : 時報文化, 2019[民
108]

 00384828 177.1 8764 2019

30
心控/ 大久保雅士作 ; 林孟潔譯 .- 臺北市: 平安文化, 2023[
民112]

 00389397 177.1 8799 2023

31
女神說話課: 展現自我價值 讓你大受歡迎的溝通技巧/ 水希
著 ; 江宓蓁譯 .- 新北市: 智富, 2023[民112]

 00389423 177.1 887 2023

32
意見不同, 還是可以好好說 : twitter.slack高績效團隊負責
人, 教你化解歧見的8種溝通心理技術 / 巴斯特.班森
(buster benson)著 .- 臺北市 : 天下雜誌, 2021[民110]

 00384829 177.1 B474 2021

33
人生腳本 : 你打算如何度過一生?徹底改變命運的人際溝通
心理學 / 艾瑞克.伯恩(eric berne)著 .- 新北市 : 小樹文化出
版, 2022[民111]

 00387262 177.1 B525 2022

34
NLP來自潛意識的語言力量 : 掌握主導權的14種說話模式
/ 雪兒.羅斯.夏爾凡(shelle rose charvet)著 .- 臺北市 : 如果
出版, 2022[民111]

 00384866 177.1 C486 2022

35
陪傷心的人聊聊 : 重要時刻這樣傾聽.那樣對話 / 凱蒂.可倫
波斯(katie colombus)著 .- 臺北市 : 橡實文化出版, 2022[

 00384875 177.1 C718 2022
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36
同理心對話 : 增加談話深度的關鍵技巧 / 瑟列斯特.赫莉
(celeste headlee)著 .- 臺北市 : 遠見天下文化出版, 2021[
民110]

 00384831 177.1 H433 2021

37
為何我們總是想得太多,卻做得太少? / 高原著 .- 新北市 :
發光體文化出版, 2020[民109]

 00383781 177.2 833 2020

38
不被喜歡, 也沒有關係: 戒掉討好, 活出自信, 建立有界限的
穩定自我/ 黃玉玲著 .- 臺北市: 晴好, 2023[民112]

 00389490 177.2 8333 2023

39
你是獨一無二, 美好且可愛的存在: 40篇尋愛旅程中, 遇見
自己的勇氣練習/ 高子翎(queenie kao)著 .- 臺北市: 悅知
文化, 精誠資訊, 2023[民112]

 00389543 177.2 8346 2023

40
直到最後的最後,我都會堅持下去! : 小律師的逃亡日記 / 黃
昱毓作, 2 .- [臺北市] : 四塊玉文創出版, 2020[民109]

 00380698 177.2 8357 2020

41
大人的學習法: 踏出舒適圈 以7個習慣與知識逆轉人生/ 宮
崎伸治著 ; 趙鴻龍譯 .- 新北市: 楓書坊文化, 2023[民112]

 00389534 177.2 8367 2023

42
致無法拒絕長大的我們 / 宮能安作 .- 臺北市 : 時報文化,
2020[民109]

 00382243 177.2 8373 2020

43
你這一生要努力的,就是活成自己喜歡的樣子 / 王詩雨著 .-
新北市 : 發光體出版, 2020[民109]

 00383803 177.2 8423 2020

44
大學不知道 : 別讓大學放榜那一天, 成為你人生最高峰。那
些畢業後海放同學的人, 都怎麼成長? / 郭小玲(elaine)著 .-
臺北市 : 任性, 2022[民111]

 00385990 177.2 8443 2022

45
把時間當作朋友: 沒有人能管理時間 你真正能管理的, 只有
你自己/ 李笑來著 .- 臺北市: 漫遊者文化, 2023[民112]

 00389279 177.2 8497 2023

46
無論曾經有多少遺憾 你將永遠置身於現在/ 孔謐編著 .- 臺
北市: 財經錢線文化, 2023[民112]

 00389205 177.2 853 2023

47
在舒適圈自律: 別當工作狂!唯有自律, 才能享受人生/ 湯小
小著 .- 新北市: 幸福文化, 2023[民112]

 00389382 177.2 8544 2023

48
妥協只是周全討好, 不會讓你人生更好= live for yourself!/
徐竹著 .- 新北市: 晶冠, 2024[民113]

 00389929 177.2 857 2024

49
逆行人生: 從命中注定的輸家到財富自由的贏家!七個步驟
獲得不平凡的人生/ 自青著 ; 黃莞婷譯 .- 臺北市: 八方發行;
2023[民112]

 00389282 177.2 864 2023

50
20幾歲就該懂的斜槓思維 / 金正浩作 .- 新北市 : 好的文化,
2018.11

 00380305 177.2 8643 2018

51
你看事情的角度, 決定了幸福的長度 : 21個切換視角的練
習, 辛苦也能是幸福 / 翡翠小太郎著 .- 臺北市 : 時報文化,
2021[民110]

 00385245 177.2 8654 2021

52
用夢想設計你的人生: 600天生命蛻變奇蹟!vito大叔的365
人生設計課/ vito大叔(蔣宗信)著 .- 新北市: 方舟文化, 遠足
文化, 2023[民112]

 00389328 177.2 878 2023

53
軟能力: 那些學校裡學不到, 卻讓你終身受益的底層能力=
soft skills/ 吳軍著 .- 新北市: 幸福文化出版: 2023[民112]

 00389280 177.2 884 2023

54
大人的青春, 就該好好揮霍/ 吳若權作 .- 臺北市: 悅知文化,
精誠資訊, 2023[民112]

 00389525 177.2 8854 2023

55
最好在二十幾歲就知道的事 : 關於未完成的夢想.不體面的
人生, 以及是否永恆的185個知見 / f作 .- 臺北市 : 悅知文
化, 2022[民111]

 00385026 177.2 8864 2022

56
靠譜: 人生突圍的132條自我提升指南/ 侯小強著 .- 新北市:
金尉, 2023[民112]

 00389350 177.2 8943 2023
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57
「卒」也可以很「帥」: 打破格局x抓準時機x瞻前顧後,
「象棋精神」教會你的逆境生存法/ 殷仲桓, 肖勝平編著 .-
臺北市: 財經錢線文化, 2023[民112]

 00389223 177.2 8974 2023

58
從終點起跑 : 想成功, 專業不足.天分不如?這裡有彎道超車
的捷徑。逆向工程思考法, 我以業餘打敗專業 / 丹尼爾.比
格(daniel bigham)著 .- 臺北市 : 大是文化, 2022[民111]

 00385793 177.2 B592 2022

59
拖延心理學: 為什麼我老是愛拖延?是與生俱來的壞習慣,
還是身不由己/ 珍.博克, 萊諾拉.袁著 ; 洪慧芳譯 .- 臺北市:
漫遊者文化, 2023[民112]

 00389283 177.2 B959 2023

60
思考致富聖經 / 拿破崙.希爾(napoleon hill)著 .- 新北市 :
世潮, 2023[民112]

 00387345 177.2 H647 2023

61

成功人士的用時智慧: 向世界百位高成就人士取經, 學習事
半功倍的時間運用智慧, 讓你不再身心俱疲、收穫更大快
樂/ 阿曼莎.伊姆貝爾(amantha imber)著 ; 羅亞琪譯 .- 臺
北市: 臉譜出版, 城邦文化出版, 2023[民112]

 00389286 177.2 I32 2023

62

起床後的黃金1小時 : 揭開64位成功人士培養高效率的祕
密時光, 從他們的創意晨型活動中, 建立屬於自己的高生產
力.高抗壓生活習慣 / 班傑明.史鮑(benjamin spall), 麥可.
桑德(michael xander)著 .- 臺北市 : 臉譜出版, 2019[民

 00381162 177.2 S734 2019

63
一分鐘和陌生人成為朋友/ 燕君著 .- 臺北市: 海鴿文化出
版, 2023[民112]

 00389001 177.3 834 2023

64
不做討厭鬼 : 讓你提升人氣、職場得寵、人見人愛的33個
人際攻略 / sheila作 .- 臺北市 : 開企出版, 2020[民109]

 00380715 177.3 8392 2020

65
你無法破壞我的心情: 精神科醫師教你維持恰到好處的關
係/ 鄭宇烈著 ; 馮燕珠譯 .- 臺北市: 高寶國際, 2023[民112]

 00389326 177.3 8443 2023

66
擺脫邊緣人生 : 25則人際攻略, 打造有歸屬感與自我價值的
人生 / 胡展誥著 .- 臺北市 : 寶瓶文化出版, 2019[民108]

 00382205 177.3 8473 2019

67
老實人也有小心機, 從被動到主動的精明哲學: 巧用心機至
適度強勢, 全面提升社交能力, 老實人在現代社會中的新活
法/ 酈英娜編著 .- 臺北市: 財經錢線文化, 2024[民113]

 00389900 177.3 8587 2024

68
敲開人心的社交心理學 : 看懂臉色說對話 / 楊世宇編著 .-
新北市 : 大拓文化出版, 2021[民110]

 00383435 177.3 8654 2021

69
給無法輕易絕交又想活得更自在的你: 諮商心理師教你不
傷人也不受傷的人際關係學/ 申紀律著 ; 陳曉菁譯 .- 臺北
市: 日月文化出版; 2023[民112]

 00389390 177.3 8677 2023

70
保持距離又不失禮的人際應對術 : 主導你和主管.同事.親友
的相處, 讓你得體地拒絕, 沒負擔地拉近關係 / 金範俊著 .-
臺北市 : 采實文化, 2019[民108]

 00382290 177.3 8679 2019

71
你不必成為一個好人 : 從令人疲憊的人際關係中釋放自己 /
劉珍明著 .- 臺北市 : 遠流, 2022[民111]

 00384936 177.3 8765 2022

72
富蘭克林效應: 沿用200多年, 簡單又耐用的人際關係法則,
好人脈都是麻煩出來的, 幫過你的人, 比你幫過的人, 更願
意再幫你/ 陳允皓著 .- 臺北市: 布克文化出版, 2023[民

 00389402 177.3 8776 2023

73
你不必和每個人都合拍: 在人際相處中保持「剛剛好」的
距離, 安心做自己/ 水島廣子著 ; 楊詠婷譯 .- 新北市: 仲間
出版, 遠足文化, 2024[民113]

 00389524 177.3 8872 2024

74
這一次, 你該捨不得的是自己 / 婕咪.瓦克斯曼(jamye
waxman)著 .- 臺北市 : 商周出版, 2023[民112]

 00385885 177.3 W356 2023

75
贏得好人緣的人際關係心理學 : 60個突破關係困境技巧, 從
內到外提升自信, 輕鬆擺脫社交恐懼症 / yuuki yuu監修 .-
新北市 : 大牌出版, 2020[民109]

 00382161 177.3 Y95 2020
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76
天職地圖: 日本「強項大師」獨家設計, 直達成功的生涯探
索遊戲!/ 土谷愛著 ; 林佩玟譯 .- 臺北市: 平安文化, 2023[

 00389695 177.7 8469 2023

77
我覺得人生不適合我 : 歡迎光臨苦悶諮商車, 「瘋狂」精神
科醫師派送幸福中! / 林宰　著 .- 臺北市 : 橡樹林文化出版,
2022[民111]

 00385813 178.4 8749 2022

78
給那天落選的你: 「沒有被選中」的下一步?人生, 就從
「不被選擇」的那一天起, 活出自己的路/ 阿部廣太郎著;
林佑純譯 .- 臺北市: 大是文化, 2024[民113]

 00388292 191.9 8542 2024

79

耶魯大學的人生思辨課: 對理所當然的人生提出大哉問, 建
立深度自我對話習慣, 找到應對生死.成敗.磨難.價值等難題
的內在向導/ 米洛斯拉夫.沃弗, 馬修.克羅斯蒙, 萊恩.麥克安
納利林茨著; 廖建容譯 .- 臺北市: 天下雜誌, 2023[民112]

 00387931 191.9 V914 2023

80
松浦彌太郎的大人學 / 松浦彌太郎著 .- 臺北市 : 悅知文化,
精誠資訊, 2020[民109]

 00380793
192.1 8323 2020
c.2

81
我是對的, 你也沒錯: 成為最有彈性也最自在的人= you're
right and i'm not wrong: be the most flexible and
relaxed pereson/ 王怡仁著 .- 新北市: 賽斯文化出版,

 00389428 192.1 8436 2023

82
人生第二曲線: 臺大教授郭瑞祥的人生創新學/ 郭瑞祥著 .-
臺北市: 遠見天下文化, 2023[民112]

 00389519 192.1 8454 2023

83
丟掉人生清單, 定義自己的快樂結局 : 別再勉強硬撐了!少
做這23件事, 你會活得更幸福 / 本田晃一著 .- 臺北市 : 臺
灣東販發行, 2021[民110]

 00384988 192.1 8456 2021

84
生涯規劃 = life planning / 陳澤義作 .- 臺北市 : 五南,
2022[民111]

 00387473 192.1 8742 2022

85

大人學選擇: 成熟大人的獨立思考術 = better choices
better life : proven principles to make decisions that
you won't regret / 張國洋(joe), 姚詩豪(bryan)著 .- 臺北
市 : 時報文化, 2022[民111]

 00387047 192.1 8754 2022

86

「社恐人」也可以站c位的日常交際術!: 輕鬆表達、化解尷
尬、打打圓場、幽默應對 就算你是天生內向, 也可以用這
本書讓交際變成你的強項!/ 吳載昶, 王金峰編著 .- 臺北市:
財經錢線文化, 2024[民113]

 00389468 192.3 8833 2024

87
禮貌的力量 : 掌握最強生存思維!逆轉有毒關係.改造職場與
人生的新科學 / 克莉絲汀.波拉斯(christine porath)著 .- 新
北市 : 一起來出版, 2023[民112]

 00387157 192.3 P832 2023

88
自勵, 人自為王 : 揭開偉人的翻身祕密, 洞悉人生的不朽真
諦, 19世紀至今, 長盛不衰的自助聖經! / 塞謬爾.斯邁爾斯
(samuel smiles)著 .- 臺北市 : 崧燁文化, 2023[民112]

 00385795 192.3 S641 2023

89
怡辰老師的高效時間管理課 : 心態x概念x工具, 打造恆毅力
的人生複利心法 / 林怡辰著 .- 臺北市 : 親子天下出版,
2022[民111]

 00385946 494.01 8737 2022

90
破除困境、財富夢想實現的高效率人生管理筆記: 全方位6
大筆記系統 28個神奇工具 做自己的造命師 不再受困境擺
佈/ 水晶著 .- [臺北市]: 方言文化, 2024[民113]

 00389916 494.01 885 2024

91
一流工作者都在用的待辦清單: 省時、減壓、事情做得完
的神奇高效公式/ 戴蒙.札哈裡斯(damon zahariades)著 ;
劉奕吟譯 .- 臺北市: 樂金文化出版, 2023[民112]

 00389170 494.01 Z19 2023

92
從0到1的發想術 :商業突破大學最精華的一堂課,突破界限
從無到有的大前流思考法 /大前研一著; 邱香凝譯 .- 臺北市
:時報文化,2017.

 00371235 494.1 8745 2017



序號 書目 條碼號 索書號

93
零秒思考力: 全世界最簡單的腦力鍛鍊/ 赤羽雄二著; 陳亦
苓譯 .- 臺北市: 悅知文化, 2023[民112]

 00388017 494.35 8344 2023

94
禮節到位 溝通無界: 良好形象x優雅談吐x得體行動 掌握人
心的微小變化, 哪還需要費力討好人家/ 秦秋林編著 .- 臺北
市: 財經錢線文化, 2023[民112]

 00389231 494.35 8397 2023

95
高趣商思維: 比智商、情商更稀有的能力!創造不凡的「有
趣」係數, 放大你的表達力、思考力、行銷力、領導力/ 朱
老絲著 .- 臺北市: 高寶國際, 2023[民112]

 00389392 494.35 8955 2023

96
療癒26顆破碎的心 :怡慧老師的閱讀課 /宋怡慧著 .- 臺北
市 :寶瓶文化,2017.12.

 00371498 520.7 8633 2017

97
學習, 即刻上癮: 連不愛讀書的人也欲罷不能, 考試、證照
成績up up/ 海外塾講師hira著 ; 陳聖怡譯 .- 臺北市: 如何,
2024[民113]

 00389928 521.1 8253 2024

98
改變學習方式, 就能改變人生: 價值3600萬的超效學習法 =
the right way to study/ 望月俊孝著; 陳聖怡譯 .- 臺北市:
究竟, 2024[民113]

 00388167 521.1 8369 2024

99
耳讀學習法: 比「閱」讀更有效率的記憶法/ 清水康一郎著;
慕樂譯 .- 臺北市: 商周, 2023[民112]

 00387922 521.1 8386 2023

100
古市幸雄超強時間術 = reduce unproductive time to
change your life : 學習力多10倍的59秘訣 / 古市幸雄著 .-
臺北市 : 知己總經銷, 2010[民99]

 00338611 521.1 8445

101
打造超人筆記: 科學增強記憶.梳理思維.能力攀升的全流程
筆記法/ xdite鄭伊廷著 .- 臺北市: 商周, 2023[民112]

 00387921 521.1 8489 2023

102
超高效率!耳聽學習法: 用「耳朵」讀書, 紓解苦讀瓶頸, 年
閱讀量倍增/ 上田涉著; 石玉鳳譯 .- 新北市: 虎吉文化,

 00387968 521.1 8555 2023

103
只讀20%的高分應考術: 刪除80%, 專注20%必考內容, 我
用這套計畫協助5000人錄取國考.證照.研究所和各項升學
考試/ 莊鈞涵(carol學姐)著 .- 臺北市: 大是文化, 2023[民

 00387947 521.1 8564 2023

104
頂尖學生都是這樣讀書的!首爾大名師親授高效超強學習
法: 提問思考x時間管理x複習策略, 給中小學生的第一本學
習攻略/ 申宗昊著; 陳曉菁譯 .- 臺北市: 日月文化, 2024[民

 00388290 521.1 8628 2024

105
不敗學習力: 學霸都在用的10大聰明讀書法/ 劉軒著 .- 臺
北市: 遠見天下文化, 2022[民111]

 00387904 521.1 875 2022

106
西蒙學習法: 如何在短時間內快速學會新知識 = simon
learning method/ 友榮方略著 .- 臺北市: 經濟新潮社,
2023[民112]

 00387940 521.1 8765 2023

107
勝出99%人的成癮式學習法 : 同步提升邏輯思維.記憶力和
專注力, 輕鬆成為「會學習的人」 / ?原圭太郎作 .- 臺北市
: 遠流, 2022[民111]

 00387496 521.1 8934 2022

108
大腦如何精準學習 / 史坦尼斯勒斯.狄漢(stanislas
dehaene)著 .- 臺北市 : 遠流, 2020[民109]

 00385378 521.1 D322 2020

109
跨能致勝 : 顛覆一萬小時打造天才的迷思, 最適用於ai世代
的成功法 / 大衛.艾波斯坦(david epstein)著 .- 臺北市 : 采
實文化, 2020[民109]

 00383280 521.1 E64 2020

110
一本搞定k書.考試.時間管理的學習聖經: 全美暢銷35年, 超
過350萬冊的學習見證/ 朗恩.費瑞(ron fry)著; 麥慧芬譯 .-
臺北市: 商周, 2024[民113]

 00388199 521.1 F947 2024

111
大腦的鏡像學習法 : 鏡像模仿決定我們的為人與命運 / 菲
歐娜.默登(fiona murden)著 .- 臺北市 : 遠流, 2021[民110]

 00385379 521.1 M974 2021



序號 書目 條碼號 索書號

112
你可能學錯了: 94招打破大腦慣性, 認知心理學專家教你精
準學習.輕鬆記憶/ 丹尼爾.威靈漢(daniel t. willingham)著;
甘鎮隴譯 .- 臺北市: 今周刊, 2024[民113]

 00388162 521.1 W733 2024

113
超速學習 : 我這樣做, 一個月學會素描, 一年學會四種語言,
完成mit四年課程 / 史考特.楊(scott h. young)著 .- 臺北市
: 方智出版, 2020[民109]

 00382263 521.1 Y76 2020

114
大學生一定要具備的職場接軌力 /王乾任著 .- 臺北市 :凱信
企業管理顧問,2013.

 00365580 525.619 8446

115
深度學習力: 學歷貶值時代, mit博士教你從大學就脫穎而
出的75個成功法則/ 卡爾.紐波特(cal newport)著; 朱崇旻
譯 .- 臺北市: 時報文化, 2024[民113]

 00388343 525.619 N558 2024

116
這樣唸大學才不後悔 / 陳彥榮著 .- 臺北市 : 平安文化,
2012[民101]

 00349615 525.78 8756

117
追熱愛的夢 走真實的路: 創新創業10堂課/ 陳培思等著 .-
臺北市: 遠見天下文化, 2023[民112]

 00389509
525.833/101 8744
2023

118
被討厭也沒關係 : 給小孩的阿德勒勇氣心理學 / 黃纔演著
.- 臺北市 : 高寶國際出版, 2018.04

 00371538 528.2 8352 2018

119
薩提爾的對話練習 : 以好奇的姿態, 理解你的內在冰山, 探
索自己, 連結他人 / 李崇建作 .- 臺北市 : 親子天下出版,
2021[民110]

 00384577 528.2 8447 2021

120
提問力 : 啟動探究思考的關鍵 / 藍偉瑩著 .- 臺北市 : 親子
天下出版, 2021[民110]

 00384481 528.2 8572 2021

121
猶太爸媽這樣教 : 培育孩子的6大未來能力, 打造獨立思考.
自主學習.善於合作的下一代 / 林志垠著 .- 臺北市 : 商周出
版, 2021[民110]

 00384575 528.2 8737 2021

122
飄移的起跑線 = 36 lessons for teenage / 歐陽立中著 .-
臺北市 : 悅知文化, 2022[民111]

 00387156 528.2 8763 2022

123
寫給公民的40堂思辨課 / 公民不下課著 .- 臺北市 : 平安文
化, 2022[民111]

 00384716 528.3 8553 2022

124
腦機介頁: 從醫學到教育再到超越人類想像的未來 =
brain-computer interface/ 陳根(kevin chen)著 .- 新北
市: 博碩文化, 2024[民113]

 00388134 541.49 877 2024

125
練習自在面對衝突 : 從意見表達到溝通談判, 不受情緒操
控, 輕鬆駕馭衝突.主導結果 / r.w.柏克(r. w. burke)著 .- 臺
北市 : 采實文化, 2020[民109]

 00382289 541.62 B959 2020

126
真確 : 扭轉十大直覺偏誤,發現事情比你想的美好 / 漢斯.羅
斯林(hans rosling),奧拉.羅斯林(ola rosling),安娜.羅朗德
著 .- 臺北市 : 先覺, 2018.07

 00380488
541.7 R731 2018
c.2

127
重新與人對話 : 迎接數位時代的人際考驗, 修補親密關係的
對話療法 / 雪莉.特克(sherry turkle)著 .- 臺北市 : 時報文
化, 2018[民107]

 00380825 541.76 T939 2018

128
你這麼可愛, 留給懂的人來愛 : 口罩男寫給女孩們的「新.
愛情童話」 / 口罩男著 .- 臺北市 : 三采文化, 2021[民110]

 00385252 544.3 8567 2021

129
戀愛低體溫症 : 讓戀愛冷感的你不再逃避與不安, 找到生命
中的另一半! / 高橋　　作 .- 新北市 : 大樹林出版, 2019[民

 00381196 544.32 8346 2019

130
我們愛過很多人, 就是不曾愛自己 : 跟自己談一場21+1天
的戀愛 / 口罩男著 .- 臺北市 : 三采文化, 2019[民108]

 00381486 544.32 8567 2019

131
學著, 遇見愛 : 臺大超人氣課程精華第三堂, 16個愛情經典
故事, 16種對愛的選擇與解答 / 孫中興著 .- 臺北市 : 三采,
2019[民108]

 00383183 544.37 8364 2019
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132
我主修傷心的戀愛 : 為何越受傷, 越想愛; 越被愛, 卻越想
逃? / 二村仁著 .- 臺北市 : 遠流, 2020[民109]

 00383206 544.37 8436 2020

133
逆轉人生的戀愛戰略 : 類型分析.擬定戰略.30天提升愛情實
力, 又名, 30天搞定你/妳要的人 / 崔正著 .- 臺北市 : 高寶國
際出版, 2020[民109]

 00381945 544.37 854 2020

134
男人的愛情研究室 : 談一場不追不求的戀愛 / mr.p(自信教
練)作 .- 臺北市 : 時報文化, 2021[民110]

 00384616 544.37 8667 2021

135
每道傷心的坎, 都是通往幸福的階梯 / 角子作 .- 臺北市 : 平
裝本, 2019[民108]

 00380956 544.37 874 2019

136
你不是失敗, 你是值得更好的 / 角子著 .- 臺北市 : 平裝本,
2020[民109]

 00381973 544.37 874 2020

137
我們住定在一起 / 胖才可愛作 .- 臺北市 : 時報文化, 2020[
民109]

 00381930 544.37 8765 2020

138
為什麼要戀愛 : 情愛.孤獨與人際關係 / 史娣芬妮.卡喬波
(stephanie cacioppo)著 .- 臺北市 : 遠見天下文化出版,
2022[民111]

 00385736 544.37 C119 2022

139
暈船診療室 : 解決現代人的數位愛情焦慮, 辨識渣男, 已讀
不回是上好的測試劑! / 凱蒂思.佳莉莉(candice jalili)著 .-
臺北市 : 大是文化, 2022[民111]

 00385696 544.37 J26 2022

140
讓男人追著妳跑 / 麗子.凱福特(reiko keifert)著 .- 臺北市 :
遠流, 2022[民111]

 00387025 544.37 K27 2022

141
99天失戀日記 / 米凱拉.洛茲納作 .- 臺北市 : 商周出版,
2020[民109]

 00380692 544.37 L826 2020

142
前男友大出清 : 愛情已逝, 舊物尚存, 那些我談過的戀愛, 一
件不留! / 海莉.麥吉(haley mcgee)著 .- 臺北市 : 平安文化,
2022[民111]

 00385923 544.37 M145 2022

143
還想浪費一次的風景 = back to the scenery once more :
以快門作為擁抱, 我們一起抵達了比永遠更遠的地方。 / 蔡
傑曦著 .- 臺北市 : 悅知文化, 2020[民109]

 00381840 855 8494 2020

144
理直氣壯的走彎路, 每一步都值得眷顧 = make every
steps worth itself / 尹維安著 .- 臺北市 : 時報文化, 2021[

 00385233 855 8663 2021

145
時光的低語, 在薄情的世界裡溫柔的活著: 探索愛與失去的
微妙界線 = whispers of tim/ 楊牧笛著 .- 臺北市: 崧燁文
化, 2024[民113]

 00388141 855 8696 2024

146
我討厭過的大人們 / 張亦絢著 .- 新北市 : 木馬文化出版,
2020[民109]

 00380681 855 8726 2020

147
當你夠強大, 才能活成自己喜歡的樣子 / 張小嫻作 .- 臺北
市 : 皇冠, 2021[民110]

 00384628 855 8749 2021

148
寧可一個人, 也不將就/ 張小嫻著 .- 臺北市: 皇冠文化,
2024[民113]

 00389713 855 8749 2024

149
以我之名 : 寫給獨一無二的自己 / 張曼娟作 .- 臺北市 : 遠
見天下文化出版, 2020[民109]

 00381696 855 8786 2020

150
解憂電影院 : 那些電影教我的事, 用一場電影的時間, 改寫
你我的人生劇本 / 水ㄤ, 水某著 .- 臺北市 : 遠流, 2019[民

 00382122 855 88 2019

151
可是我偏偏不喜歡 = but it's really not for me / 吳曉樂著
.- 臺北市 : 網路與書出版, 2019[民108]

 00380679 855 8869 2019

152
學會愛人的100堂課 : 因為你值得更好的我 / 伊芙(evelyn)
著 .- 臺北市 : 皇冠, 2023[民112]

 00385932 855 888 2023

153
我們是微小的存在 / 巧可滿工作室圖文 .- 臺北市 : 大田,
2022[民111]

 00387384 862.6 8556 2022
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154
我也不知道自己想要什麼 = when i don't know what i
want / 全承煥著 .- 臺北市 : 采實文化, 2022[民111]

 00385956 862.6 8676 2022

155
不是所有親密關係都叫做愛情 / 陳雪作 .- 臺北市 : 圓神出
版, 2020[民109]

 00383203 863.55 874 2020


