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1、 作者簡介
    林國亮博士，畢業於東海大學社會學學士，Pittsburgh Theological Seminary道學碩士，University of Pittsburgh 社會工作碩士，Purdue University 家庭研究博士。曾任職於基督使者協會家庭事工部主任、副總幹事，東海大學校牧，婚姻與家庭副教授，幸福家庭中心主任，東海大學基督教會主任牧師。
    現任於台福神學院教牧協談助理教授，學生事務長兼培育中心主任。
2、 本書摘要
有個甜蜜溫馨的家作為避風港，是人生的基本需求；不把成長過程中負面的影響擴及新的家庭，而讓家成為更溫暖、更滋潤的地方，是人生最重要的課題。作者以豐富的實例、發人深省的問題，一步一步地教導讀者如何搜集原生家庭的資料，如何系統性地分析、闡釋並預測過去家庭經驗對今日人際互動之影響， 進而幫助讀者邁向醫治、重建之路。
本書共有十二篇：1. 原生家庭的含義、功能與限制，2. 搜集資料與繪製家族源表圖，3. 夫妻關係，4. 親子關係，5. 愛的雕塑，6. 單親與再婚家庭，7. 手足之情，8. 家庭生活階段，9. 代際間的重複模式，10. 生活事件與家庭功能，11. 信仰，12. 結語。
    本書中多引用聖經中的文句，為了符合本次的研討目的，所以遇到大篇幅相關聖經部分的文章或章節，會主動略過。所以主要研討範圍為1-11篇。
3、 佳句摘錄
1. 要解決任何生命的問題，不一定非掌握原生家庭經歷不可。但我們如果真的要透徹了解當前問題，那麼原生家庭的探討是不可少的。
2. 親子之間的擁抱是很自然的事。
3. 父母要求兒女考試要在某一水平以上、帶人要有禮節、在家裡要幫忙家事、養成靈修的習慣等都是成熟的要求。
4. 父母更重要的可能是藉著雙向的溝通，傾聽、了解孩子們的主觀感受。
5. 造成親密人際關係間溝通不良、衝突不斷的因素有許多。手足之間互動的模式是主要的因素之一。
6. 每一階段都有一些常態的、可預測的危機，但在人生的任何階段，亦隨時都會有突發的、未能預測的危機。
7. 每一個家庭生活階段都有一些常態的、可預測的危機，但也有一些隨時都會有突發的、未能預測的危機出現。
8. 在家庭生活階段的每一個轉折點，家人都必須重新調整彼此的關係與角色，否則在下一個階段的適應上就可能出現困難。
9. 信仰是生命的投資，也是人生終極的關懷（ultimate concern）。
10. 真實而有力的信仰，使我們能對過去賦予正面而積極的意義，對將來帶著樂觀而確切的盼望，更對現在作出勇敢而願付代價的抉擇。
11. 宗教信仰可能是一個人每日生活的核心，所有的價值、判斷與抉擇都源自信仰。
4、 心得感想
看完書的內容，深深覺得家庭真的是影響人一生中的最重要的因素，甚至是影響到人的命運，但是也讓我去思考，家庭題卻會影響人的特質、行為、態度等等......，而間接影響到我們的生活，也許是好，也許是壞，但是，我們都不應該因為家庭的束縛，而也就自己侷限了自己，詩中有一些值得去思考的問題，讓我們可以去思考自己和原生家庭的關係，但這也都只是分析我們之所以有某些特質的可能原因之一，並不代表你自己就永遠都是這樣的人，做自己的主人才是重點!

---怡樺的心得
我覺得這本書讓我更了解原生家庭對個人的影響及重要，書中將原生家庭中各次系統影響人的因素列舉的非常詳細，並舉許多的案例來加以解釋。另外，更提到現代家庭的複雜婚姻關係，普遍的離婚產生了再生家庭，相對的，也多出了許多的問題，這些都會影響到個人對於婚姻的態度及個性，當然也是我們必須要注意的。在家庭中的排行也是會影響到個人在家庭中的角色扮演，當然也會影響到未來在婚姻關係中的權力分配。另外，也提到了家庭生活各階段所遇到困難及挑戰是需要每個人隨時轉換自己的角色才能克服。最後提到了當家庭出現問題時，若想改變的話，需要更進一步的去分析當中的代際間重複模式，它往往是扮演著最重要的角色，也就是說這個問題已經在這個家庭中存在很久了，要如何讓家庭成員都了解並願意改變是最重要的關鍵。
    從這本書當中，我了解到了所有的人、物、背景、個性、事件都會影響到人跟人之間的關係。尤其是在代間重複模式上更是明顯，我也試著去使用書上所提及的方法去分析自己身邊周遭的朋友、家人與其家庭成員的互動關係。
                                                                ---姝淳的心得
    <生命樹>這本書感受最深刻的是有關「三角關係」一詞的探討，還沒有接觸到這個專業辭彙解釋前，我的淺見只把三角關係定義成電視上顯而易見的愛情三角議題，深入了解書中的意涵後，才發現這樣的定義是太侷限的。原來我同時處於媽媽與奶奶的三角關係中，及姊姊出嫁後遞補爸媽與姊姊三角關係空缺的位子，課堂上家庭社會工作的教授也提醒，這是一個具有思考價值的問題，也許遞補了三角關係的空缺意味著自己在家庭中角色的轉變或提升，展新的角色關係模式連帶在互動上發展出不同的權力地位關係。
小說的好處是不如教科書來的多理論，難以與生活結合，看書的同時腦裡很容易浮現自己日常生活小細節，也較能以理性的態度思考自己的生命歷程，不再只能迷惑的霧裡看花。
                                                                ---雅文的心得
    研讀了這本書，讓我對於家庭內部的力量影響，有更深刻的感覺。從書中的案例研討，認識到一個家庭對一個人的性格有著很深的影響，不論是代際間的影響也好，夫妻間關係影響小孩也好，讓我最為印象深刻的是兄弟姊妹的排序以及其中相差的年齡也是有影響的。因為我剛好跟家中姊姊們年紀相差很大，從這本書中，我了解到解釋我在家中的角色，雖說形式上是老么但是實際上有大部分傾向於像老大的角色，因為與前面的姐姐們已經幾乎沒有互動的關係。
    透過這次的學習，讓我在看到一個人的時候，會比較容易想到他的家庭是不是帶給他了什麼影響。也讓我在日後的學習，甚至是扮演社工這個角色的時候，觀察的或者是說敏感度會比較高。也比較能夠寬廣的去看待案主。
                                                                ---姿婷的心得
    此書在每一章介紹基本概念後，提了一些問題再配合的案例來說明，我覺得運用問題及案例來做解釋很好，因為我們可以透過案例對一些死板的內容或論述有更深刻的體會，也因為例子近於日常生活而容易了解。
　　另外我認為讀書會有老師提點很好，因為經由老師的說明，我們會更知道此書的重點是什麼，與自身會有什麼關聯。我們和老師討論時，老師要我們每個成員以身邊發生的事情提出和書中有關的例子，在這之中可以聽到一些問題及可能解決方法，並且還能對應到書裡面的內容，讓印象更深刻。
                                                                ---憶茹的心得
    這次的書剛好跟必修課『家庭社會工作』的許多章節內容相似，所以可以讓我有多一次的機會，再次思考關於家庭的重要性。過去，我知道家庭影響我很多，但我始終無法從根部去理解原因，我不曉得是從何時開始，也不曉得為何這些觀念、行動或思考會在家庭裡出現，更不曉得它是怎麼影響我的(或說是從何處來影響我)，但後來我才明白，原來這些無形或有形的東西是存在在家族中，代代相傳並稍加變化的，而且不只父親的原家庭，也包括母親的原家庭及我現在正處的家庭，其實都有存在著某些流傳的思想，並融合三個家庭的特色而顯現在我正處的家庭中，所以打從我出生變一直受到這些的影響，而後又和母親、姊姊及父親一起守護並執行我們的價值。理解到這些後，我才開始變得比較不帶批判的想法去質疑我的生活，因為我知道現在的習慣是經過傳承加變化，是有其意義性，我應該更從學習的心態去面對，發現是好的價值觀就繼續傳承，壞的也可再加以更正而非只是逃避。這些是我在這堂課及這本書所學到的，希望可以幫助我以健康的心態去維持我的家庭。
                                                                ---家雯的心得
    經過這次的讀書會後，對家庭的概念更完整，因為作者林國亮先生劃分出夫妻關係、親子關係、手足之情、家庭生活階段、代際間的重複模式、生活事件與家庭功能、信仰、愛的雕塑、單親與再婚家庭，根據這些章節提出問題讓我們思考家庭對我們的關係與重要性，在這之中，我會把這些問題和我的家庭做連結，思考自己家中的狀況，我印象最深刻的部分是手足之情和信仰，因為我覺得這兩個章節中所描述的東西，某些部分跟我的家庭有很大的相似性，因此得到共鳴。
    此外，林國亮先生在書中也提到「家族源表圖」的概念，當我們要繪製較完整的家族源表圖之前，我們必須先收集家庭的相關資料，利用描述個人和家庭關係的符號，畫出家族源表圖，然後再加註相關資料，家族源表圖的特色是要畫到三代，並且畫出家庭成員間的關係、特徵、關係模式，幫助其他人可以透過家族源表圖了解家庭的狀況，藉此提出問題、假設以及解決方法。畫出正確的家族源表圖對社工來說是一項很重要的能力，因為社工透過家族源表圖，可以掌握家庭的狀況，進而評估其優勢和限制，協助家庭提升復原力。
                                                                ---宥臻的心得
5、 問題討論
Q1家庭對個人的意義
1.家庭是另一種愛的意義，它是友情的實現、愛情的延續以及親情的展現，由一群關係緊密的人所組成，共同生活在同一個時空下，在這裡沒有人是可以完全被取代的，也沒有一個角色是無法被取代，當有人缺席時，會有人遞補或任其空缺，但家庭會自動找到一個動態平衡。家庭是個人第一個社會化的地方，也是影響個人最深、最久、最遠的地方，它提供個人角色扮演的地方去學習適應各種角色，它也提供養育、教育、保護及滿足個人心理需求。
2.現在的家庭常包含一個父親、一個母親及其子女，其型態為核心家庭、小家庭；也常有與其他親戚一起生活的例子，包含大家庭、折衷家庭；或是因家庭中角色缺失或增加的緣故而產生的型態，像是單親家庭、繼親家庭，而目前最具爭議的則是同性戀家庭，這些家庭的出現使型態更加的豐富、多元。
3.家庭的出現滿足人內心的渴望，像是情感的支持、抒發，透過家庭做為橋梁的功能，實現家中成員的美好希望，例如獲得快樂、溫暖、滿足，而這些情感則支持個人對家庭的繼續付出與努力，來維持整個家庭的運作。
4.家庭並非都是完美的，也常有破碎或功能不全的家庭，通常包含了遺棄、背叛、苦力、暴力、侮辱、爭吵、挫折....負面行為，影響家中每個成員甚鉅，是  所有曾接觸到的環  境裡對個人影響最嚴重的地方，其所帶來的結果則包含心理層面的逃避、自卑、恐懼、擔憂，及外顯行為的逃學、逃家、離家...等。
5.家庭模式常會出現功能重複模式、關係重複模式和結構重複模式，是種無形的傳承，也是最被值得檢是個人生命歷程的指標。
6.家庭是出生時無法選擇來到的地方，卻也是個人在成長及生活的過程中待最久的團體，雖然會因著血緣、情感、價值觀......等而有不同的考量，但家庭卻仍是佔據最多時間的團體。
7.家庭是一個大系統，裡面則又包含了手足、父母、夫妻、親子及其他親屬次系統，每個次系統常會受到生活中的各個重大事件而有所影響，因而常出現家庭的三角關係，但這一連串的影響或過程仍是在家庭內進行。
Q2有哪些流傳數代的「家庭之罪」，諸如虐待配偶、虐待兒女、酗酒、吸毒、壞脾氣？
    通常有家暴的兒童，在其成長之後，容易出現與原生家庭施暴者一樣的方式來對待婚姻中的家庭。這有可能是因為小時候目睹了家暴的一切過程，而學習來的不良行為。另外，我們認為個人容易受到原生家庭的父母習慣而有一樣的行為發生，像是賭博。當成長環境是處於這樣的環境下，當然也容易形成一樣的生活習慣及行為表現。
Q3宗教信仰在家人每日生活當中扮演什麼角色？
       宗教信仰在家人的生活當中扮演支撐心靈的角色。阿公從去年六月開始，幾乎每隔一段時間就會住院，因為他本身的腸胃不好，而目前又已經住院一個多星期了，家人們都希望阿公可以早點好起來，雖然我們都知道阿公是因為長期身體不好，但是我們還是會求助民間信仰的幫助，去拜拜的時候會拜託神明保佑阿公身體快點好起來，而民間信仰現在在我們的家中也扮演很重要的角色，是支持我們繼續陪伴阿公對抗病魔的支柱。
Q4父母之間，誰負起主要教養兒女的責任？父母教養子女的模式是什麼？對你有何影響？
　　教養子女的責任不能全部都歸在一個人身上，無論父親或是母親同樣具有監督及教育的角色，若分配不均、觀念不同，有些家庭還會因此吵架。例如先生覺得教育的責任在太太身上，平常不會參與管教小孩，不過一旦孩子發生狀況時就會怪罪到太太身上，此時可能會出現一種情形，即太太覺得先生平常也沒有教育小孩，憑什麼出氣在自己身上，也變得不想管孩子或者雙方冷戰、吵架。
　　在我們家，父母雙方都有盡到教養的責任；模式偏向放任，但還是會約束，所以會覺得比較放鬆，但不會做出很糟糕的行為。雖然都有教養子女，不過我覺得媽媽對我們的教導還是較多一些，平常碰到事情、遇到問題會問媽媽，而她也都會給我好的答案，讓我學習到非常多待人處事的方法。


