
瞭解更多資訊

UPTODATE 協助您快速並輕鬆的搜尋到所需的資料

 ■  UpToDate 提供超過 10,000 個臨床主題的資訊，橫跨 21 個專業領域: 尚有更多專科主題開

發中。

 ■  CME 點數/CE 學習時數/CPD 時數追蹤: 您若從醫院內部網路或 EMR 存取 UpToDate，即可 

提供。*

 ■  您可在貴院內: 透過電腦或行動裝置瀏覽器，以及透過我們得獎的行動應用程式 (mobile apps) 
就可以無限次搜尋參閱所需的資訊。*

 ■   理想的搜尋功能: 讓您輸入多個詞彙以搜尋迅速、準確的臨床解答。

 ■   進階搜尋結果: 在最可能解答您的臨床問題的主題內提供連結至各目次及圖片。

 ■  圖片搜尋: 讓您搜尋超過 27,000 張圖片及以易於掃描的縮圖格式顯示查閱結果；並直接存取

圖片的相關參考文章，以獲得更多資訊。可按需要匯出、列印或以電子郵件傳送。

 ■   以您熟悉的語言搜尋: 讓您以 9 種語言查詢及瀏覽。

 ■  超過 380,000 則參考資料及引用內容 (Medline): 提供您實證的內容。

 ■   超過 9,000 個分級治療建議: 讓您存取優質的實證內容與分級的實用建議。

 ■  精選的藥物資料庫及藥物交互作用查詢工具（與 Lexicomp®合作）: 提供逾 5,200 篇涵括成人、 

兒童及國際藥物的專題文章。

 ■  最新消息及 PCUs(治療變革更新): 讓您可以根據您的專科查找重要的最新發現。

 ■  近 1,500 篇患者衛教主題: 協助您進行病患衛教工作，同時有利於進行共同的（治療）決策。

*依貴院的授權型式而定。

UpToDate
機構版

使用實證臨床決策支持 

獲得臨床解答

加入全球最大的臨床社群

超過 20 年來，UpToDate 不斷為逾 850,000 名臨

床醫生提供公正客觀、持續更新、實證且符和臨

床實務的建議，以協助其作出適當的治療決策。

UpToDate 是全球最值得信賴的臨床資源之一。

事實上，獨立研究顯示，與任何其他資源相比， 

UpToDate 幾乎是臨床醫生最常尋求臨床問題解

答的資源。1

了解為什麼您的同事選擇 UpToDate 而非其他

資訊來源。

1. 來源：Schilling LM, et al.Acad Med.2005:80(1):51
2. Osheroff, JA.Ann Intern Med 1991:575; Ely, JW.J Am Med Inform 

Assoc 2005; 12:217
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諮詢專線：

電話：1-800-998-6374 (美國/加拿大)  
電話：+1-781-392-2000 (美加以外所有國家)  

客戶服務：早上 7 時至晚上 9 時 ET (GMT -5)  
技術支援：早上 8 時至晚上 9 時 ET (GMT -5)

全面涵蓋的內容

UpToDate 提供超過 10,000 個臨床主題的

資訊，橫跨 20 個專業領域：

成人及兒童急診醫學

一般內科

過敏及免疫學

心血管醫學

皮膚醫學

內分泌學及糖尿病

家庭醫學及一般醫學

肝膽腸胃醫學

外科醫學

老人醫學

血液學

醫院醫學

傳染病學

腎臟及高血壓

神經內科

婦產科及女性健康

腫瘤醫學

安寧照護

兒童醫學

精神醫學

胸腔及重症醫學

風濕病學

發展中專科包括：

麻醉學

睡眠醫學

有興趣透過貴院的電子病歷存取使用  
UpToDate? 請寄送電子郵件至： 
globalsales@uptodate.com

回答所有臨床問題可改 

變每日 

5 

至

 8 個病患管理決策2。 
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搜尋主題。

逾 10,000 個實證的醫學主題，

提供您所需的病患診治資訊。3

在「新檢索」框內輸入一個單詞或幾個詞。

您檢索的內容越精確，傳回的結果切中主題的機會就越高。1
使用 UpToDate 搜尋臨床解答

如需觀看使用影音檔，請上網觀看 www.uptodate.com/demo。

按此直接前往摘要及治

療建議。

查看詳細的主題大綱。

提供您寶貴的意見給我們的

編輯。

使用搜尋工具以搜尋主題內

的單字或同義字。

列印文字、參考資料、圖片

或整個主題。

傳送主題給同事或病人。

存取相關主題以取得更多資訊。

按此以檢視 Medline 摘要及

全文（若有提供全文）。

連結至作者及編輯的 

相關資訊。

檢視主題最後修改的日期， 

以持續瀏覽最新研究與證據。

以多種語言檢索 UpToDate®  

醫學證據及建議等級。

按下標題直接前往您所

需的資訊。

以縮圖格式檢視與主題

相關的所有圖片。

存取衛教資訊並與您的患者

分享此資訊。

根據專科了解「最新消息」(What’s New)。

檢視治療變革更新 (Practice Changing Updates, PCUs)。

篩選您的 

搜尋結果。

修改您的用戶名稱及密碼或更新您的帳戶資訊。

查詢藥物交互作用（與 Lexicomp® 
合作）

臨床計算工具提供多種不同醫學計

算工具。

展開或隱藏主題大網，個人化您的

檢視方式。

於個別專科內檢視主題清單。

優先排序，只篩選出含有圖

片的檢索結果。

依不同的優先順序，排列檢

索結果頁中顯示的文章。

存取衛教資訊並與您的患者分享此資訊。

2 檢視搜尋結果。

進階搜尋結果，顯示最可能

解答您臨床問題的主題、 

段落及圖片。

累積免費 CME/CE/CPD 
積分。

註：圖片描述註冊用戶存取 UpToDate 及累積 CE 積分。
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一、 以臨床問題為例說明： 

 
 

How effective is long-term warfarin at preventing recurrent pulmonary 

embolism？ 

 

長期使用 Warfarin在預防肺栓塞的復發有多大的效果? 
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二、 主畫面說明 

 

進入 UpToDate即進入 UpToDate的主畫面，如（圖一）所示： 

 

 

 

（圖一） 

 
◎以下之說明對應於（圖一）所標示之號碼 

(1) New Search：檢索畫面，指令欄/檢索區，可輸入單一關鍵 字、詞句或問題 

(2) Patient Information：UpToDate提供了將近 1500  Patient information 

                                     亦可於檢索區輸入欲查詢之 Patient information 

                                     例如：patient info hypertension 

(3) What’s New：每次新版更新時，主編們會摘選最重要的資料並以最簡要的方式呈現 

(4) PCUs：臨床實踐變化之更新,亦收錄於What’s New裡 

(5) Calculators：目前提供 140種試算表 

(6) Another language/ languages ：改變檢索語言 

(7) Drug Interactions：Lexi-Comp藥物交互作用模組 

(8) Contents : 目錄 

(9) 其他選項 : Help：線上求助 

  
   

 
 

◎ New Search指令欄/檢索區說明 : 

(1) 可輸入：病名(diseases)、症狀(symptoms)、程序(procedures)、藥名(drugs)、 

實驗室異常(laboratory abnormalities) 

(2) UpToDate 可辨識同義字(synonyms)、縮寫(abbreviations or acronyms)以及字根
(word roots) 

(3) UpToDate會自動做拼字檢查 

(4) 可加入適當的關鍵字，以縮小檢索結果在特定的年齡層，例如： in adults, in 

children 或 in pregnancy 

(5) Gracph searcah圖片檢索：亦可以直接搜索 UpToDate裡的圖片 

 

(3) (5) (7) 
(8) 

(6) 
(1) 

(2) 
(9) 

(4) 

(6) 
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三、 New Search：開始檢索  

 

 (1) New Search：輸入關鍵字 

a. 可直接輸入單一關鍵字、多個關鍵字、詞句或問題，如（圖二）所示。 

例如：『treatment of hypertension in pregnancy』、 

   『warfarin and PE』(以臨床問題為例之檢索詞)  

b. 檢索結果，如（圖三）所示。 

上方：指令欄 

左方：檢索結果： 

 依關鍵字的相關性依序列出檢索結果； 

 亦可改變檢索結果的排列順序，將其有相關的文章排列於前，分別有 

All Topics、Adult、Pediatrics、Patient 以及 Graphics，這五種選

擇，如（圖三）所示； 

 檢索結果最下方，Show  More Results,可以看更多的檢索結果如（圖

四）所示； 

右方：Topic Outline，將滑鼠移至 Topic 的右方(不需要點選)，右方即會出現該篇

Outline以供瀏覽 

 
 

 
（圖二） 

 

  
（圖三） 
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（圖四） 
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四、 Topic review：全文資料 

 

(1) Outline 目次：於畫面左方，可利用目次先尋找關鍵字，可發現問題答案所在，直

接點選會連接至該段落 

(2) Author/Section Editor/Deputy Editor作者及編輯群：提供這篇 Topic review所 

                          有參與的作者與編輯者資 

                                                                                    訊，如（圖六）所示 

(3) Date更新日期：列出本文最新被更新的日期，如（圖六）所示 

(4) Reference參考書目：如（圖七）所示； 

a.本文中有參考書目之序號，點選序號，會另開視窗，顯示出 Medline Abstracts 

b.可點選 Outline 處之 Reference，即列出所有本文之參考書目清單，亦列於本文

末處，以綠色顯示之參考書目可帶出 Medline Abstracts 

(5) Graphics圖表：如（圖八）、（圖九）所示 

       a.點選圖表，則另開一視窗，顯示其圖表 

         b.圖表可另外下載，利用 email、print 、Export to Powerpoint或輸出工具列 

（滑鼠移至圖表上即會出現） 

(6) Drug Information 藥物資訊：藥物品名以綠色字呈現，點選後會另開啟一視窗， 

此為 Lexi-comp藥學資訊的詳細介紹 

(7) Related Topics 相關文獻：提供除本文外，與 UpToDate 裡相關主題的 Topic 

review，直接點選可直接進入該篇 Related Topic 的

全文資料 

(8) Find in Topic查找關鍵字：可利用此功能查詢出文章裡的關鍵字，如（圖十）、 

                                           （圖十一）所示 

(9) Patient Info衛教資料：若此文章有 Patient Information，點選此功能會直接顯示 

                                        Information for patients此段落之內容 

 

  
（圖六） 

 

(1) 

(2) 

 

２

（

２

２

２

) (3) 

 

２

（

２

２

２

) 
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（圖七） 

 

 
（圖八） 

 

 
 

（圖九） 
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２
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２
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２
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（圖十） 

 
 

      
（圖十一） 
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五、 檢索結果輸出：如（圖十二）、（圖十三）所示。 

 

(1) Print ：調整 Topic review呈現畫面，會將所有圖表放置於文章之後，再執行印 

        表機功能。 

(2) Email ：email Topic review，只傳送文字部份。 

 
 

 
（圖十二） 

 
 

 
（圖十三） 
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六、 Drug Interactions：Lexi-Comp藥物交互作用 

  

可以輸入二種以上的藥品，包含 drug-to-drug、herb-to-herb、drug-to-herb，執行

並產生交互作用的結果，且有標示交互作用的等級。 

 

(1)在主畫面的下方，直接點選： 

 
 

 
（圖十四） 

 

(2)輸入欲查詢之藥品，執行「Analyze」： 

 

（圖十五） 
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(3)右邊畫面會出現結果，『risk rating』為交互作用的等級說明： 

 
 

 
（圖十六） 

 
 

(4)『Risk Rating』說明如下： 

      Risk Rating分成五個等級，分別是：A、B、C、D、X。 
 

 
（圖十七） 
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七、 Evidence Grading：證據等級 

 

位於 Topic review 目次中的 Recommendations 的這個段落裡：如（圖十八）所示。 

 

 
（圖十八） 

 
 

亦可點選 Evidence Grading，如上圖所示之 (Grade 1B) ，會跳出說明視窗，如（圖十九）

所示。 

 

 
（圖十九） 

 

註：目前並未全部都有 Evidence Grading 
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八、 Patient Information 衛教資料 

 

Patient Information 提供二種版本 

 

The Basics :  以一至三頁為主，回答四到五個最重要的問題，並使用較多的圖表來呈

現。 

 

Beyond the Basics : 五至十頁，為比”The Bascis”版本較詳細的內容，並使用一些醫 

學專有名詞來解釋。 

 
 
 

 
（圖二十） 
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九、 Calculators ：試算表 

 

UpToDate 目前提供了 140種的試算表，直接點選 Calculators的頁面選項，會先列

出科別，進一步點選後，會再列出相關的試算表，如（圖二十）所示： 

 

 

 
（圖二十一） 
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十、 Tests and Cases : 測驗及例題 

 

         (1)ECG Test & tutorial :輸入 ECG Test 或是 EKG Test ，即會出現三種等級的自  

              我測試。(如圖二十二)所示。輸入 ECG tutorial (如圖二十三所示) 

         (2) Renal test 和 mini-case sessions : 在檢索輸入 renal Pathophysiology。(如圖二十  

              四所示) 

         (3) Diabetes Cases : 輸入 Interactive Diabetes Cases (如圖二十五所示) 

         (4) Microbiology Cases : 輸入 Clinical microbiology reveiw(如圖二十六所示)                          

 
 

  
（圖二十二） 

 

 
 

（圖二十三） 
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（圖二十四） 

 
 

 
 

（圖二十五） 

 


